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Abstract: 笔者 2016 年 6 月间到西藏拉萨和日喀则等地自费旅游，看到那里天气不是太热，阳光充足，晴天

中间隔还下小雨天，觉得适合植物生长。但除山沟小平地上生长有树外，林芝以西拉萨和日喀则等地的山头

都是光秃秃的，很少见到植被。有人说西藏地区缺氧，但有西藏常年当司机的说：“西藏地区缺氧是森林少

的缘故，因为植物就能造氧”----这话虽不全对，但可试一试。 

[李呈述.西藏光核桃能让西藏荒山变森林吗. Rep Opinion 2023;15(8):11-12]. ISSN 1553-9873 (print); ISSN 

2375-7205 (online). http://www.sciencepub.net/report. 03doi:10.7537/marsroj15a0823.03. 

 

Keywords: 西藏; 拉萨; 日喀则; 旅游; 植被; 植物 

 

笔者 2016 年 6 月间到西藏拉萨和日喀则等地自

费旅游，看到那里天气不是太热，阳光充足，晴天

中间隔还下小雨天，觉得适合植物生长。但除山沟

小平地上生长有树外，林芝以西拉萨和日喀则等地

的山头都是光秃秃的，很少见到植被。有人说西藏

地区缺氧，但有西藏常年当司机的说：“西藏地区缺

氧是森林少的缘故，因为植物就能造氧”----这话虽不

全对，但可试一试。 

2021 年 7 月 29 日《中国科学报》，发表记者李

晨的《“活化石”野桃靠实力称雄青藏高原》一文报

道：“光核桃（Prunus mira）又名西藏桃，是一种广

泛分布在青藏高原的桃树” ----西藏农牧科学院研究

员曾秀丽教授团队，联合华中农业大学徐强教授团

队的研究，揭示光核桃适应高原特殊环境的分子机

制，为理解青藏高原多年生果树作物适应高海拔环

境的遗传基础提供了新的认识----在青藏高原，有超

过 30 万株光核桃，它们成野生或半野生状态广布于

青藏高原的不同生态类型和不同海拔梯度。光核桃

等李属作物，主要分布于西藏地区，是世界上海拔

最高、能在野外开花结实的多年生木本经济作物之

一。 

这种桃的核表面光滑，多数核纹较少，因而得

名光核桃。庞大的野生桃树资源，在我国其他地区

几乎没有。西藏桃寿命可达 100 至 1000 年，具有很

强的耐寒、耐旱和抗病等优良特性----是一个天然的

多样性丰富的桃基因资源库。现代桃起源于我国。

在青藏高原隆升之前，桃的祖先就已经生存在这里。

青藏高原地广人稀，与周边地区交通不便，独特的

地理条件为光核桃造就了不会受到过多人为干扰的

生存环境。光核桃是桃的“活化石”，它们在西藏自

然繁衍，靠种子繁殖后代，适应了西藏的高原环境，

形成了大规模自然分布的多样化的多年生实生群体。

但人们对西藏桃适应高海拔环境的遗传基础还知之

甚少----受限于青藏高原的交通阻碍，以及极端高原

环境低氧、低温和高紫外等的影响。但川藏铁路已

在建设中，曾秀丽教授和徐强教授的联合团队，已

经组装了光核桃、藏梅和藏杏的基因组，这为进一

步解析作物适应高原环境的遗传机理奠定了基础。 

他们的这项研究，对 377 份分布于海拔 2067 米

至 4498 米的光核桃等西藏李属资源材料，进行了遗

传学分析。他们发现，不同海拔的光核桃基因组出

现了明显的遗传分化，尤其是紫外线逆境信号相关

的基因显著富集于出现遗传分化的基因中。光核桃

群体的基因组和代谢组证据表明，SINE 型转座子的

扩增通过促进有益代谢物的积累，以帮助西藏李属

植物适应喜马拉雅高原的恶劣环境。在极端的环境

下，SINE 转座子爆发和跳跃以及适应逆境的代谢物

积累，SINE 转座子插入苯丙烷代谢物调控基因以进

一步促进适应逆境代谢物的积累，从而在高海拔地

区适应并长期生存。利用自然分布于不同海拔的 275

份光核桃资源，他们进行了果实代谢物含量变异的

遗传剖析：共对 1768 个代谢物质进行了定量检测，

发现 379 个代谢物与海拔适应性高度关联。通过对

光核桃、藏梅和藏杏这三对代表李属物种的比较基

因组分析发现，西藏来源的李属物种的基因组中，

SINE 型反转录转座子含量发生了显著的扩增。而且

他们在光核桃群体中，鉴定到 62 个 SINE 插入与栽

培桃差异积累代谢物共定位；检测到两个 SINE 型转

座子的插入。其中一个转座子的插入普遍出现在高

海拔光核桃材料中，并与该候选基因表达及 3-O-阿

魏酰奎宁酸的含量呈现显著的正相关。而另一个转

座子则在低海拔光核桃和栽培桃中表现出多态性。 

如果国家能把大批分子生物学家和农学家以及

大学生，用政策吸引到西藏从事植被工程，类似西
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