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Abstract: Thoughts of Swami Vivekananda are proving true after 120 years. He had said that "the basis of nationalism 

is religion and culture". He established "Hinduism" as the national identity of India. On September 17, 1893, at the 
Dharma Sabha in Chicago, he glorified India in the name of "Hindu nation" and analyzed in detail his "proud to be a 

Hindu". He told that "Management on Hindu religion" is the national definition of Hindutva. Understanding this from 

the national perspective, we see the underlying unity in the external diversity of our vast country. For millennia, this 

India has been a union cultural nation. On his return from Chicago, he said that "only the blind do not see, and the 

insane do not understand that this sleeping country has now awakened. Nothing can stop it from regaining its former 

glory." He taught all Hindus to rise above all differences and take pride in their national identity. Once Sanatani, Arya 

Samaji and Sikhs wanted to organize separate meetings in his honor in Lahore, he rejected it and called everyone on 

the same platform. There he gave his narrative on the "common ground of Hindutva". 
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राष्ट्रवाद पर वववेकानंद के ववचारो का एक अध्ययन 

साराशं: स्वामी  वववेकानंद  का  च तंन  120 वर्ष  बाद  सत्य  ससद्ध  हो  रहा  है  | उन्होने  कहा  था     " राष्ट्रीयता  का  आधार  धमष  व  

संस्कृतत  "ही  होता  है  | उन्होंने   " हहन्दतु्व  "को  भारत  की  राष्ट्रीय  पह ान  के  रूप  में  प्रततष्ष्ट्ित  ककया  | 17 ससतम्बर  1893 को  
सिकागो में धमष  सभा  में उन्होंने  भारत को  " हहन्द ू राष्ट्र    " के नाम  स े महहमा मंडित ककया और स्वयं के   " हहन्द ुहोने पर गवष    " को  
ववस्तार  से  ववश्लेवर्त  ककया  | उन्होंने  बताया     " हहन्द ू धमष  पर  प्रबंध     " ही  हहन्दतु्व  की  राष्ट्रीय  पररभार्ा  है  | इसे  राष्ट्रीय  

पररपे्रक्ष्य  में  समझने  पर  हमें  हमारे  वविाल  देि  की  बाहरी  ववववधता  में  अन्ततनषहहत  एकता  के  दिषन  होत े हैं  |सहस्राष्ददयों  से  
यह  भारत  वर्ष आयाषवतष  एक संघ  संस्कृततक राष्ट्र रहा  है  | सिकागो  से  वापसी  पर  उन्होंने  कहा  कक    " केवल अंध  देख  नहीं  पात,े 

और  ववक्षिप्त  बुद्चध  समझ  नहीं  पाते  कक  यह  सोया  देि  अब  जाग  उिा  है  |अपने  पूवष  गौरव  को  प्राप्त  करने  के  सलए  इसे  अब  

कोई  नहीं  रोक  सकता  |" उन्होंने  सभी  हहन्दओंु  को  सब  भेदों  स े ऊपर  उिकर  अपनी  राष्ट्रीय  पह ान  पर  गवष  करना  ससखाया| 

एक  बार  लाहोर  में  उनके  सम्मान  में  सनातनी,आयषसमाजी  तथा  ससखों  ने  अलग  अलग  सभाओं  का  आयोजन  करना   ाहा  तो  
उन्होंने  इसे  अस्वीकार  कर  हदया  और  सबको  एक  ही  म ं  पर  आह्वान  ककया| वहां  उन्होंने   " हहन्दतु्व  के  सामान्य  आधार     " पर 
अपना आख्यान हदया | 

 
1.1 पररचय स्वामी वववेकानंद का नव-वैदांततक दिषन 
इस प्रश्न स ेिुरू होता है कक ‘मानव-जीवन का उद्देश्य 
क्या है?’ जहां वह बताते हैं कक जीवन का उद्देश्य है- 
एक साथषक, तन:स्वाथष और सेवा-भाव रखने वाला 
जीवन। उनका वव ार है कक जीवन केवल एक अष्स्तत्व 

नहीं है, बष्कक एक ऐसा जीवन है ष्जसमें दसूरों की 
मदद करने और उनकी सेवा करने का दृढ़ संककप हो। 
उनके अनुसार, एक सफल जीवन तब तक साथषक नही ं
है, जब तक उसमें दसूरों के सलए सेवा भाव न हो। 
स्वामी जी के अनुसार, मनुष्ट्य भीतर से तभी ववकससत 
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हो सकता है, जब वह बाहर दसूरों को ववकससत करे। 
जीवन ऐसा नहीं होना  ाहहए जो एकांत और सकिय 
जीवन से दरू हो। बष्कक उनका दिषन एक ऐसे कमषयोगी 
का है, जो तन:स्वाथष कमष से मानवता की सेवा में सकिय 
हो। 
स्वामी वववेकानंद का राष्ट्र-तनमाषण का मागष व्यष्क्त-
तनमाषण से िुरू होता है। उनके अनुसार, राष्ट्रीय  ररर 
और कुछ नहीं बष्कक उसके नागररकों का  ररर है। 
अत: राष्ट्र तनमाषण का कायष अपने नागररकों के 
व्यष्क्तत्व-ववकास और  ररर-तनमाषण से प्रारंभ होता है। 
उनके अनुसार, राष्ट्र को महान बनाने के सलए हमें राष्ट्र 
को महान बनाने वाल ेनागररकों को महान बनाना होगा। 
इसके सलए  ररर तनमाषण जरूरी है। उनके अनुसार, 
 ररर में 4 पहलू होते हैं, जो िारीररक, मानससक-
भावनात्मक, सामाष्जक-राष्ट्रीय और आध्याष्त्मक हैं। 
िारीररक िष्क्त, ष्जसमें देिवाससयों की कफटनेस और 
स्वास््य िासमल है, को उन्होंने उस आधार के रूप में 
बताया है, ष्जस पर मानव-व्यष्क्तत्व की इमारत हटकी 
हुई है। उन्होंने कहा, “गीता के अध्ययन की तुलना में 
आप फुटबॉल के माध्यम स ेस्वगष के अचधक तनकट 
होंगे।” 
स्वामी जी के कफटनेस और स्वास््य संबंधी उपरोक्त 
दिषन से पे्रररत प्रधान मंरी नरेन्र मोदी द्वारा िुरू ककए 
गए कफट इंडिया मूवमेंट का उद्देश्य नागररकों और 
युवाओं को अपने दैतनक जीवन में िारीररक गततववचधयों 
और खलेों को िासमल करके स्वस्थ और कफट रहने के 
सलए प्रोत्साहहत करना है। 
उसी तरह योग की प्रा ीन भारतीय परंपराओ ं का 
अमूकय उपहार, जो िरीर और मन की एकता का प्रतीक 
है, स ेदतुनया को पररच त कराने का काम प्रधानमंरी 
श्री नरेन्र मोदी द्वारा ‘योग हदवस’ के माध्यम स ेककया 
गया। ष्जसकी िुरुआत वर्ष 2014 में संयुक्त राष्ट्र में 
इस संबंध में प्रधानमरंी द्वारा हदए गए पे्ररक भार्ण 
से हुआ। 
िारीररक रूप से स्वस्थ होने के अलावा स्वामी 
वववेकानंद  ाहते थे कक नागररक बौद्चधक और 
मानससक रूप से भी स्वस्थ और र नात्मक हों। उनके 
अनुसार, ब्रह्मािं की सभी िष्क्तयां पहले से ही हमारी 

हैं। यहद मन तीव्र रूप स ेउनके प्रतत उत्सुक है, तो सब 
कुछ पूरा ककया जा सकता है। बड़े-बड़े पहाड़ों को 
परमाणुओं में तोड़ हदया जा सकता है। उन्होंने कहा- 
एक वव ार आत्मसात करो, उस वव ार को व्यक्त करो, 
उस वव ार के बारे में च तंन करो और उस वव ार के 
अनुसार जीवन जीएं। इस प्रकार उस वव ार को अपने 
जीवन का हहस्सा बना लें। उस वव ार में स्वयं को 
लीन कर लें। अपने जीवन के प्रत्येक िण और प्रत्येक 
न्यूरॉन को उस वव ार पर कें हरत ककया जाना  ाहहए। 
आप कमषयोगी तभी हो सकते हैं, जब आपका मन उन 
 ुने हुए वव ारों के प्रवाह में लीन हो और तभी जीवन 
की सफलता प्राप्त की जा सकती है। 
स्वामी वववेकानंद ने देिवाससयों, अचधकाररयों और 
नेताओं के सलए ‘राष्ट्र-सेवा’ को अपने प्रमुख कतषव्य के 
रूप में अपनाने का सुझाव हदया। राष्ट्रवाद के पुनरुत्थान 
के सलए वववेकानंद का ध्यान युवाओं पर कें हरत था। 
वह युवाओं को सलाह देते हैं कक जो कुछ भी उन्हें 
िारीररक, बौद्चधक और आध्याष्त्मक रूप से कमजोर 
बनाता है, उसे जहर के रूप में अस्वीकार कर दें। एक 
महान राष्ट्र बहादरु एवं साहसी लोगों से बनता है। 
उनके अनुसार, एक राष्ट्र युवाओं से जो  ाहता है, वह 
है- रक्त में जोि, नसों में ताकत, लोहे जैसी मासंपेसिया ं
और वव ारों में नरम। स्वामी जी के अनुसार, यौवन 
जीवन का सवोत्तम समय होता है। ष्जस तरह से युवा 
इस अवचध का उपयोग करत ेहैं, वह उनके आगे आने 
वाले वर्ों की प्रकृतत को तय करता है। उन्होंने कहा, 
यहद तुम्हे महान कायष करना है तो ककसी भी  ीज स े
मत िरो। ष्जस िण तमु िरोगे, तुम कुछ भी नही ं
रहोगे, अष्स्तत्व ववहीन हो जावोगे। भय ससंार में द:ुख 
का सबसे बड़ा कारण है। जो कुछ भी करो, उसमें तनिर 
रहो एवं उस पर ववश्वास करो। इस बात में ववश्वास 
मत करो कक तमु कमजोर हो, बष्कक तमु खड़े हो जाओ 
और अपने भीतर की हदव्यता को व्यक्त करो। इससलए 
“उिो, जागो और तब तक मत रुको जब तक लक्ष्य 
प्राप्त न हो जाए।” 
स्वामी वववेकानंद के वव ारों स े पे्रररत होकर मोदी 
सरकार ने “समिन कमषयोगी (युवा ससववल सेवकों के 
सलए), ष्स्कल इंडिया समिन, मके इन इंडिया, बेटी 
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ब ाओ, बेटी पढ़ाओ, डिष्जटल इंडिया समिन, स्टाटष-अप 
इंडिया और ऐसे कई समिन िुरू ककए। मोदी सरकार 
द्वारा इन सब कियाकलापों के माध्यम स ेराष्ट्र और 
मानव जातत की सवेा के उद्देश्य के साथ ही साथ 
राष्ट्र-तनमाषण के सलए युवाओं की िमता का उपयोग 
करना है। संस्कृतत के उत्थान के सलए एवं बौद्चधक 
कौिल सीखने और उसे ववकससत करने के सलए स्वामी 
वववेकानंद ने मूकय आधाररत सििा पर जोर हदया। 
उनके सलए सििा केवल त्य, आकंड़े और जानकारी 
नहीं है, बष्कक वव ार है। सििा जीवन-तनमाषण, मानव-
तनमाषण,  ररर-तनमाषण के वव ारों को आत्मसात करने 
का साधन है। उनके अनुसार, एक राष्ट्रीय सििा प्रणाली 
होनी  ाहहए तथा हमारे देि की संपूणष सििा, 
आध्याष्त्मकता और धमषतनरपेिता संबंधी कियाकलाप 
हमारे अपने हाथों में एवं राष्ट्रीय पद्धततयों के माध्यम 
से राष्ट्रीय स्तर पर होनी  ाहहए। 
‘नई सििा नीतत 2020’, वास्तव में स्वामी जी के दिषन 
को उन्मुख करती है और मूकय आधाररत सििा इसका 
लक्ष्य है। जो छारों में राष्ट्रीय  ररर के तनमाषण के 
अंततनषहहत उद्देश्य के साथ, भारत की समदृ्ध संस्कृतत 
और इततहास के बारे में जागरूक करने वाली है। ‘नई 
सििा नीतत 2020’ मूकय आधाररत सििा के साथ ही 
व्यावहाररक जीवन के ससद्धातं, समदृ्ध पारंपररक ज्ञान 
के साथ आधुतनकता को जोड़ने का भी प्रयास है। 
1.2 आध्यात्मिक-राष्ट्रवाद 

आधुतनक भारतीय-राष्ट्रवाद के वपता के रूप में 
सम्मातनत स्वामी वववेकानंद ने ‘आध्याष्त्मक-राष्ट्रवाद’ 

के वव ार की व्याख्या की। स्वामी जी के अनुसार, 
राष्ट्रवाद का जड़ अध्यात्मवाद स ेही तनकलता है। उनके 
अनुसार, राष्ट्रीय जागतृत के सलए धमष ही मुख्य मागष 
है। उनके सलए धमष राष्ट्र की नसों का खून है। उन्होंने 
कहा, “मैं धन्य हंू कक मैंने ऐसे महान हहदं ूधमष में जन्म 
सलया जो सभी धमों को आत्मसात करता है।’’ स्वामी 
वववेकानंद का मानना था कक भारत में धमष ष्स्थरता 
और राष्ट्रीय एकता के सलए एक र नात्मक िष्क्त रहा 
है। उन्होंने आध्याष्त्मकता को भारत के ववववध धासमषक 
पह ानों के बी  उन्हें एक राष्ट्रीय प्रवाह में एकीकृत 
करने में सिम असभसरण बबदं ुके रूप में देखा। उन्होंने 

भारतीयों को िष्क्त और तनिरता का वव ार हदया। 
उन्होंने घोर्णा की, ‘मरेे धमष का सार िष्क्त है’। उनके 
सलए पूजा का सबसे अच्छा तरीका था, गरीबों, दसलतों, 
बीमारों और अज्ञातनयों में भगवान को देखना और 
उनकी सेवा करना। 
स्वामी जी के अनुसार, राष्ट्रवाद और सावषभौसमकता 
िांततपूणष सह-अष्स्तत्व के दो स्तभं हैं। लेककन राष्ट्रवाद 
संकीणषता नहीं है और न ही हमारी अपनी सीमाओं तक 
ही सीसमत है। हमारा राष्ट्रवाद सावषभौसमक िांतत के 
सलए खतरा नहीं है। उन्होंने कहा, “प्रत्येक राष्ट्र के पास 
अपने को पूणष करने के सलए एक तनयतत होती है, 

प्रत्येक राष्ट्र के पास देने के सलए एक संदेि होता है 
तथा प्रत्येक राष्ट्र को अपने आप को पूणष करने का 
एक समिन होता है। इससलए हमें अपनी खुद के समिन 
को समझना होगा, इसे ककस तनयतत को पूरा करना है, 

राष्ट्रों की यारा में इसे ककस स्थान पर पहंु ना है। 
इसके सलए आपसी सद्भाव में योगदान देना होगा। 
मोदी सरकार का ‘सबका साथ, सबका ववकास’ के बाद 
‘एक भारत, श्रषे्ट्ि भारत’ के वव ार का उद्देश्य स्वामी 
वववेकानंद के राष्ट्रवाद संबंधी आदिष वव ारों के साथ 
एक आधुतनक और मजबूत भारत बनाना है। उन्होंने 
आत्मतनभषर भारत का सझुाव हदया था, ष्जसकी भौततक 
समदृ्चध सििा और मानव-पंूजी के माध्यम से प्राप्त 
की जा सकती है। 
स्वामी जी ने महससू ककया था कक भारत की ताकत 
इसके कृवर् में तनहहत है और ककसानों की आय में 
सुधार के सलए उन्होंने कृवर् के व्यावसायीकरण का 
समथषन ककया था। हाल के कृवर् सधुार और कृवर्-िेर 
पर बजट-2021 का फोकस इस त्य की गवाही देता 
है कक मोदी सरकार का जोर भारत के कृवर् िेर के 
आधुतनकीकरण पर है ताकक ककसानों की आय बढ़ाई 
जा सके। 
भारत तभी एक ववश्व-गुरु हो सकता है जब वह 
आध्याष्त्मकता के मागष का अनुसरण करे और उसका 
राष्ट्रवाद ‘वसधुैव कुटुम्बकम’ के ससद्धांत पर आधाररत 
हो। 
राष्ट्रवाद पर वववेकानंद के वव ार भौगोसलक या 
राजनीततक या भावनात्मक एकता पर आधाररत नही ं
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थ,े न ही इस भावना पर कक ‘हम भारतीय हैं। राष्ट्रवाद 
पर उनके वव ार गहन आध्याष्त्मक थे। उनके अनुसार 
यह लोगों का आध्याष्त्मक एकीकरण, आत्मा की 
आध्याष्त्मक जागतृत था। उन्होंने प्र सलत ववववधता को 
ववसभन्न आधारों पर पह ाना और सुझाव हदया कक 
भारतीय राष्ट्रवाद पष्श् म की तरह पथृकतावादी नही ं
हो सकता है। 
उनके अनुसार भारतीय लोग गहन धासमषक प्रकृतत के 
हैं और इससे एकजुट होने की िष्क्त प्राप्त की जा 
सकती है। राष्ट्रीय आदिों के ववकास से उद्देश्य और 
कायषवाही में एकता प्राप्त की जा सकती है। उन्होंने 
करुणा, सेवा और त्याग को राष्ट्रीय आदिों के रूप में 
मान्यता दी। इससलए वववेकानंद के सलए राष्ट्रवाद 
सावषभौसमकता और मानवता पर आधाररत था। 
▪ उनका मानना था कक प्रत्येक देि में एक ऐसा 

प्रभावी ससद्धातं होता जो उस देि के जीवन में 
समग्र रूप से पररलक्षित होता है और भारत के 
सलए यह धमष था। धमषतनरपेिता पर आधाररत 
पष्श् मी राष्ट्रवाद के ववपरीत स्वामी वववेकानंद 
के राष्ट्रवाद का आधार धमष, भारतीय 
आध्याष्त्मकता और नैततकता थी। भारत में 
आध्याष्त्मकता को सभी धासमषक िष्क्तयों के 
संगम के रूप में देखा जाता है। यह माना जाता 
है कक यह इन सभी िष्क्तओं को राष्ट्रीय प्रवाह 
में एकजुट करने में सिम है। 

▪ उन्होंने मानवतावाद और सावषभौसमकता के 
आदिों को भी राष्ट्रवाद के आधार के रूप में 
स्वीकार ककया। इन आदिों ने लोगों का स्व-पे्रररत 
बंधनों और उनके पररणामी दखुों से मुक्त होने 
हेतु पथप्रदिषन ककया है। 

वपछली दो िताष्ददयों के दौरान राष्ट्रवाद ववसभन्न 
 रणों से गुज़रा है और सवाषचधक आकर्षक िष्क्तयों में 
से एक के रूप में उभरा है। इसने लोगों को एकजुट 
करने के साथ-साथ ववभाष्जत भी ककया है। उन्नीसवी ं
िताददी में इसने यूरोप के एकीकरण तथा एसिया और 
अफ्रीका में उपतनवेिों की समाष्प्त में प्रमुख भूसमका 
तनभाई थी। 

हालांकक, वतषमान ववश्व में कट्टरपंथी राष्ट्रवाद का उदय 
हो रहा है। अंतराषष्ट्रीय राजनीतत के स्थावपत सम्मेलनों 
से संयुक्त राज्य अमेररका का अलग होना, बे्रष्क्ज़ट, 

स्कॉटलैंि की स्वतंरता के सलए दसूरे जनमत संग्रह की 
मांग इत्याहद इसके कुछ उदाहरण हैं। ऐसे में राष्ट्रवाद 
के एक सकंीणष दृष्ष्ट्टकोण ने अनेक समूहों में पैि बना 
ली है। ये समूह दसूरों पर अपने अचधकार और अपने 
वविेर्ाचधकारों को सुतनष्श् त करना  ाहते हैं। ऐसा 
राष्ट्रवाद राष्ट्रों को ववभाष्जत करता है, उन्हें अलग 
करता है और असमानता बढ़ाने वाली अथषव्यवस्थाओ ं
को जन्म देता है। साथ ही यह अनेक ऐसे लोगों को 
देि से दरू कर देता है जो देि के सलए योगदान दे 
सकते हैं। 
आधुतनक राष्ट्रवाद की ववभाजनकारी िष्क्तयों के 
ववपरीत स्वामी वववेकानंद का दृष्ष्ट्टकोण सावषभौसमक 
पहुुँ  और आध्याष्त्मक पह ान की एकता पर कें हरत 
था। यह समय उनकी “प्रबुद्ध राष्ट्रवाद” की धारणा को 
आत्मसात करने का है जो इस बात पर बल देता है 
कक ककसी एक देि का दसूरे देि पर अचधग्रहण करने 
का कोई आध्याष्त्मक या नैततक औच त्य नहीं हो 
सकता है। 
ननष्ट्कर्ष 
स्वामी वववेकानंद का जन्म 19वीं सदी के उत्तराद्षध में 
हुआ लेककन उनके वव ार और जीवन दिषन आज के 
दौर में अत्यचधक प्रासंचगक हैं। वववेकानंद जैसे महापुरुर् 
मतृ्यु के बाद भी जीववत रहत ेहैं और अमर हो जात ेहैं 
तथा सहदयों तक अपने वव ारों और सििा से लोगों को 
पे्रररत करते रहते हैं। मौजूदा समय में ववश्व संरिणवाद 
एवं कट्टरवाद की ओर बढ़ रहा है ष्जसस ेभारत भी 
अछूता नहीं है, वववेकानंद का राष्ट्रवाद न ससफष  
अंतराषष्ट्रीयवाद बष्कक मानववाद की भी पे्ररणा देता है। 
इसके साथ ही वववेकानंद की धमष की अवधारणा लोगों 
को जोड़ने के सलये अत्यंत उपयोगी है, क्योंकक यह 
अवधारणा भारतीय ससं्कृतत के प्राण तत्त्व सवषधमष 
समभाव पर ज़ोर देती है। यहद ववश्व सवषधमष समभाव 
का अनुकरण करे तो ववश्व की दो-ततहाई समस्याओ ं
और हहसंा को रोका जा सकता है। भारत की एक बड़ी 
संख्या अभी भी गरीबी में जीवन जीने के सलये मजबूर 
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है तथा वंच त समुदायों की समस्याएुँ अभी भी वैसी ही 
बनी हुई हैं यहद वववेकानंद की दरररनारायण की 
संककपना को साकार ककया जाए तो असमानता, गरीबी, 
गैर-बराबरी, अस्पशृ्यता आहद से बबना बल प्रयोग ककये 
ही तनपटा जा सकता है तथा एक आदिष समाज की 
संककपना को साकार ककया जा सकता है। 
आधुतनक काल में पष्श् मी ववश्व में राष्ट्रवाद की 
अवधारणा का ववकास हुआ लेककन स्वामी वववेकानंद 
का राष्ट्रवाद प्रमुख रूप से भारतीय अध्यात्म एवं 
नैततकता से संबद्ध है। भारतीय संस्कृतत के प्रमुख 
घटक मानववाद एवं सावषभौसमकतावाद वववेकानंद के 
राष्ट्रवाद की आधारसिला माने जा सकत ेहैं। पष्श् मी 
राष्ट्रवाद के ववपरीत वववेकानंद का राष्ट्रवाद भारतीय 
धमष पर आधाररत है जो भारतीय लोगों का जीवन रस 
है। उनके लेखों और उद्धरणों से यह इंचगत होता है 
कक भारत माता एकमार देवी हैं ष्जनकी प्राथषना देि के 
सभी लोगों को सहृदय स ेकरनी  ाहहये। 
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