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Abstract: 摘要：对《新型肺炎冠状病毒》起源和防治工作，要深入系统地研究，千万不能误认为某某中间

宿主，才是进化成冠状病毒。或挑战在于每次爆发的时间和规模都都难以预料，且传染性非常利害难以除根

的误判。采用如封城封路等做法，来限制《新型肺炎冠状病毒》的传染运动的范围，可能这种做法有点儿草

率，也会得不偿失。下面首先对《新型肺炎冠状病毒》作详细分折起源和防治，建立起实效全民防疫，将疫

情中的经济损失再夺回来。 
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据介绍，自 2019 年 12 月 30 日收到武汉市不

明原因肺炎样品以来，武汉病毒所一直全力开展

2019 新型冠状病毒的病原鉴定、病毒溯源、病原检

测、抗病毒药物及疫苗研制工作。2020 年 1 月 2 日，

研究所获得了 2019 新型冠状病毒全基因组的序列。

1 月 5 日，该新型冠状病毒被成功分离，并于 1 月 9

日按标准完成国家病毒资源库入库。 

冠状病毒是一类主要引起呼吸道、肠道疾病的

病原体。这类病毒颗粒的表面有许多规则排列的突

起，整个病毒颗粒就像一顶帝王的皇冠，因此得名

“冠状病毒”。冠状病毒除人类以外，还可感染猪、

牛、猫、犬、貂、骆驼、蝙蝠、老鼠、刺猬等多种

哺乳动物以及多种鸟类。目前为止，已知的人类冠

状病毒共有六种。其中四种冠状病毒在人群中较为

常见，致病性较低，一般仅引起类似普通感冒的轻

微呼吸道症状。另外两种冠状病毒——严重急性呼

吸综合征冠状病毒和中东呼吸综合征冠状病毒，也

就是我们简称的 SARS 冠状病毒和 MERS 冠状病毒，

可引起严重的呼吸系统疾病。引起此次疫情的新型

冠状病毒不同于已发现的人类冠状病毒，对该病毒

的深入了解需要进一步科学研究。 

按八卦大师认为关于庚子年。虽然已过大年初

一，但我们现在理论上还是己亥猪年，因为真正的

庚子年要等立春之后才到，立春时间为 2020 年 2

月 4 日 17 时 3 分 12 秒。现阶段恰为猪与鼠的交接，

在十二生肖中，猪是最静的，鼠是最动的，交接过

程中的不和谐在所难免。同时，此次交接不同于其

他生肖的交接，乃为大循环、大交接，是 12 年一次

甚至 60 年一次的交接，阴阳平衡短时会被打破实属

正常。等到交接完毕，也就是立春之后，鼠归正位，

一切将回归自然。 

军情分析专家组组长。徐德忠领导的课题组撰

写的著作和论文，国际上首次阐明了非典病毒的起

源，并判明自然界根本不存在其直接祖先和贮存宿

主，因其流行后不久在自然界和人群中消失，故将

SARS CoV 谓之“过客病毒”在此，我们认为，SARS 

CoV 由 Bt-SLCoV 经“非寻常（如基因改造）进化

（unnatural evolution，UE）”方式产生【1】。这

实际上反映出人类已进入经基因改造技术等方式将

某些低级野生动物病毒制成“新型人工病毒”并引

起一国或多国乃至全球性流行的时代。故应引起科

学家和公众的足够重视。 

中国科学院武汉病毒所的石正丽团队，则在

《自然》在线发表研究论文称，新冠肺炎病毒使用

与 SARS 冠状病毒相同的细胞进入受体，与蝙蝠中

发现的 SARS 相关病毒拥有 87。1%的相似形，与

SARS 病毒有 79。5%的相似度。而新冠肺炎比 SARS

传播之快、死亡人数更多，已经是不争的事实。 

2 月 3 日，美国传染病专家 Ian Lipkin（利普金）

告诉 CNBC，季节性流感比冠状病毒造成的死亡人

数更多，全球每年有 65 万人死于季节性流感。严格

从死亡人数来看，新冠肺炎“对我们的挑战远不如流

感”。但是，这并不是看待疫情的唯一视角；这也不

是此次疫情如此令人担忧的原因。关键是，新冠病

毒“是一种新病毒。我们对它了解不多。本次新型冠

状病毒肺炎发生在武汉？现在一般认为，
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无论是 2003 年 SARS 病毒，还是这次的新型冠状病

毒，都是一种与野生动物（例如中国的一种蝙蝠）

自然共生的病毒，存在很长时间了，由于人类过度

食用野味，造成了这种病毒的变异和传播。但是，

我们稍微想一下，就会发现这里面存在一些疑问。

比方说，人类食用野味也不是一天两天了，为什么

今年出了问题？再比方说，食用野味的地方有很多，

为什么 2003 年这些蝙蝠爱上了去往广州的果子狸，

而 2019 年又不知怎么惹到了去往武汉的什么玩

意？ 

我们稍微想一下，就会发现以上都存在一些疑

问。比方说， 

01 中国先秦以前即有瘟疫，一般以巫术治疫，

杂以医药。史记中有“十月庚寅，蝗虫从东方来，蔽

天。天下疫”的记载。这时已经出现了隔离集中治疗

的办法。汉平帝曾下诏书：“民疾疫者，舍空邸第，

为置医药。” 

02 魏晋南北朝时期，战乱频繁，每逢大战，必

有大疫。三国时期，北方大疫，“家家有僵尸之痛，

室室有号泣之哀”，有人猜测，著名的建安七子中有

五人死于传染病。 

03 唐宋时期，瘟疫不绝于志书，如“贞观十年，

关内、河东大疫”“江南频年多疾疫”的表述。 

04 金元之际鼠疫大行，有人研究后，当时全

国近五分之一的人口死亡，多达 2570 万人。 

05 自新航路开辟后，世界成为一个整体，随着

交通的便利、贸易的往来和人员的流动，越来越多

的疫病在全球范围传播。 

06 明代疫病更为频繁，约有上千次以上，且死

亡数量巨大。嘉靖、万历年间，北京经常发生大疫

情，”崇祯年间华北山西发生鼠疫，病者吐痰血即死，

惨绝人寰，乃至“虽亲友不敢问吊，有阖门死绝无人

收葬者。”崇祯十六年疫情更是严重，至“死者数百

万。”至李自成攻打北京之前，北京城已被鼠疫折磨

了一年左右，以至于有人将明代灭亡和鼠疫联系起

来。 

07 清代疫情频发，且有外国人传染的新病情。

据伍连德研究，鸦片战争爆发，道光二十年“（霍乱）

藉英兵及印兵传入，波及北京。”1910 年清末东北

发生大鼠疫，这次鼠疫死亡人数超过六万，相当于

东北 1400 万人的 0。4%左右。这一次的鼠疫，从呼

吸道感染症状严重的情况判断，极有可能是通过飞

沫，在人与人之间进行呼吸传播。伍连德派士兵挨

家挨户搜寻感染者，一旦发现马上送到医院，按重

症、轻症、疑似进行分级处理，避免交叉管理。政

府也从长春调集 1160 名士兵，对哈尔滨疫区进行严

格的封锁和交通管制。最终高效的控制了疫情的蔓

延。 

1918 年，中国曾经爆发过一次严重的肺鼠疫，

此次鼠疫传染性极强，疫情波及内蒙、山西、河北、

山东、安徽、南京。据记载，从口外归来的感染者，

出现头痛、发热、咳嗽等症状后，轻者三、五日，

重者不过二十四小时，即吐血而死，死亡 14600 余

人。 

1932 年陕西的霍乱几乎遍布全国，据粗略统计，

共有 23 个省市、306 个城市出现疫情。有的县有三

分之二的人染病死去。据《陕西省志·人口志》，此

次霍乱传染了 60 个县，患病人数有 50 万，死亡人

数约 20 万，死亡率在 40%左右。 

抗战时期的根据地也发生了大的疫情，其中发

病最多、流行最广、危害最大的传染病是疟疾。有

人估算，抗战期间，晋察冀边区人民发病数为 4000

余万人，死亡为 240 余万人。对传染性和流行性较

为严重的传染病。 

通过以上各个朝代发生瘟疫及各种传染病的

情况，可以划分两个类型，一，反映出气侯环境的

变化和社会发展中的矛盾激化。就发生瘟疫及各种

传染病的情况。 

二兵荒马乱，民不聊生的生存环境受到污柒。

如大量病人死亡和战场上大量士兵死亡，甚至沒有

人收尸埋蒇处理，腐烂尸体毒气转化出大量的病毒

和细菌，传染给动物和人，加重人传人的死亡率。

更造成人们心里恐佈感大等因素。所以发病率死亡

率，都与大自然的气流和人类的活动和运动有直接

关系。 

那为什么会发生如这次新型肺炎冠状病毒，为

了更说明清楚病的起因和防治问题，附上这张椭圆

图也是太极阴阳动态图，首先以图让您了解细胞形

成的最基本微观与宏观运动上问题，便与人们更进

一步对冠状病毒进行防治工作。  

宇宙当初仅有弥漫气在空中扩散，将起步时的

质量，用磁吸引力面场【一】也是表示气体运动初

质量大小，作用力，【这个力是广指在不同场合灵

活运用，如还有电磁力、重力、引力、等力】时间

长短及地利等条件，在运动中被复制出的能量有多

少，就被环绕成如领地的大小一样。【如人一生从

婴儿、少年、青年、中年、壮年、老年设定为六个

空间。在每一个空间中还有大中小三种貭量。如工

作、睡觉、生病，被复制出的能量或是力也有多少

等问题，来设题觧题】 

扩散的气在空中发生了湍流，从上向下运动，

由于刚起步被复制出能量少，就又环绕成如一个领

地。将这过程称扩张力面场。【二】这时气流更加

速向下运动，因此将这个领地称再生力面场。或強

作用力面场【三】。由于气在这两种场力面上运动

时，有一股加速离心推力，就使气体在加速中将貭

量也是物质的重量，被复制出更多能量，也是惯性
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作用力。同时，气体的一边被复制出能量多，运动

就快，另一边的气流被复制出能量少，运动就就慢，

气流形成了弯曲运动，将这个过程中领地称磁排斥

力面场【二】当气流越过了磁排斥力面场向重力面

上场向上冲击运动。由于气体仅靠惯性力没有地利

条件的作用力，反而受到前方如冷空气等的阻力。

而且还有磨擦消耗气流运动的作用力。将这个过程

中领地称重力面场【一】被复制出能量减少。因此，

向上运动的气流逐步降速加大弯曲作椭圆运动。这

种椭圆运动在物理上称向心运动，因此得到了笫一

作用力的向心力。好比是乒乓球从一米的高度往硬

地面向下落，每次反弹损失约二十厘米，但这个高

度还是超过了一米高的圆心半径五十厘米。所以，

气流每次以不断缩小的环流越过中心高度，作涡旋

加速向心环绕运动。就克服了能量守恒。 

 

 
这两张图数据，实是形象化展示出万事万物形成时的微观运动在动态场上的物理反应。 

 
 

因此，将这个空间设置为向心力面场【0】复

制不出能量。也表示在重力力面场向心力面场上这

两个环境中，是做降速运动有一股拉力，使它被环

绕成椭圆图也是万物的大外壳的圈。  

但六个过程的场不是绝对数。如西红柿内有六

个，而香瓜内部只有五个，粟子只有两个小空穴貭

量的场，就能复制出种子的多少和储存种子了。如

向心力面场就是八卦的死门，一般不会被复制出好

种子， 节使有少量种子也不能开花结果）。如同人

类母亲生养了几个儿女，有的儿子或女儿升官发财，

有个别子女一辈子默默无闻，甚至没生子女后代一

样。 

当气流运动到大椭圆圈顶面上，也不沿消耗力

多的圆圈运动。自然利用从圈的上边一次次向下锥

度涡旋作环绕运动，就又得到了向心力，加速涡旋

进入到偏中心的空穴中，就获得了加速中将弥漫气

质量复制成气旋球团，被加速中转化出的离心力，

也是惯性推力。 

因离心力、惯性力都是系统的力不要自身提供

力，气旋球团就被离心力一次次从偏心空穴中抛出

去运动，拋出去的作用力大小，圈围成偏心的空穴

场也有偏中心度的多少，这一边做出推力大，就使

球壳体大外壳中心的一傍边也离中心远，偏心空穴

就大被复制出的能量就多。使球这一面作扩张膨胀

运动加快。转化能力加強。 

当被拋出去的气流加速运动到另一边又从下

向上运动时，由于没有能量及作用力补充，气流仅

被加速中转化出的惯性力运动是越用越少了，作向

心收缩弯曲做向心环绕，就又得到了向心力，这样

一次次镙旋式向心涡旋环绕运动，这一边离中心近，

偏心空穴小，就构成了一个如椭圆鸡蛋的蛋壳蛋白

蛋黄完整的三维球壳体。也就是由增多增密的气和

小分子构成如细胞或种子或星球的壳体结构一样。

【就是一个有生命功能的诞生。】因此，将大外圈

壳是作出向心力。 

由于仼何物貭聚合后成球壳体上，如由小气旋



 Academia Arena 2020;12(11)          http://www.sciencepub.net/academia   AAJ 

 

27 

团与小气旋团，或小分子与小分子结合处之间球壳

体上有空穴，而且结合成的球壳体內部也有空间。

有了空间，就起到了三种作用，一方面使球壳体空

穴内外温度和压力不同一，外部的热气流就源源不

断地向球壳体空穴内温度低加速涡旋，进入到偏心

的小圆圈空穴场地。【如白果壳内核外一层皮外衣】 

这个偏心圆圈內部空间中，实际产生了两种作

用力场，一个是以向心涡旋环绕运动为中心，称统

一的场中心或如同地球的自转极。或如同中央政府

的功能一样。当场上运动的物体发生被复制出能量

多少有矛盾时，它就统一各作用力，并在能量极限

时，提供遗传智慧能量的作用，也是如同人体内免

疫力作用。也是如同星系或基因的向心力的旋臂，

是弥漫气向心涡旋环绕聚合成团的过程，形成统一

的场中心螺旋臂功能一样。 

另一个是弥漫气加速进入涡旋系统中被转化

出的离心力抛出去运动为中心，也是如同形成的星

系或基因的离心力螺旋臂，是将质量被抛出去加速

中被复制出更多能量的再生场中心。或是如地球的

倾斜极功能一样的偏心空穴场。就可以利用偏心的

场复制出更多能量也是作用力，就为如地球或为细

胞等的自旋和演化做功的作用。 【请看太极话天下

书内容万物起源和演化】 

这个偏中心的小圆圈空穴场是正反场的转折

点、突变点，表示它是质量与空间组合的神奇智慧

再生场。向心力小，进入中心的气流和后来被转化

成的小分子，只能被涡旋成团沉淀在偏心空穴场上。

向心力大加速进入空穴中心的气流等，被涡旋成团

就被系统转化出的离心力推出去时，发生了同向心

来的热气流推挤摩擦发热生电生水分子等，后又被

转化出的高温高压将水分子转化为固体态小分子。

及演化出万物。 

也就是当气流被一次次加速运动中转化出更

大的惯性力，就使向上运动的小分子不沿消耗力少

的椭圆圈运动。被离心力一次次向上运动时作扩张

运动。就形成圆圈。也是冠状病毒被复制出能量就

多，就发生变移。 

由于能量守恒的。如偏心空穴场上的做功球没

有随着转速加快，它的质量也是重量沒得到增加。

这时又失去偏心，就复制不出更多能量，细胞被分

裂或者发生了冠状病毒又变异。球壳体上部的小分

子又利用从壳圈的上边作一次次向下锥度涡旋作似

8字形道环绕运动，就又得到了向心力，加速涡旋进

入到偏中心的空穴中，就获得了加速中将弥漫气质

量复制成气旋球团，被加速中转化出的离心力，也

是惯性力推挤摩擦向心来的热气流，生电生水分子

及演化出万物。 

就是老子《道德经》：“道生一、一生二、二

生三，三生万物”的演化表叙。 

这个偏心空穴场是被用来复制出更多能量或

更多作用力及再生出新事物。（但它只能像复印机

功能一样，被复制出一份份更多原质量如文件的字

不多不少，是自已不能改变原貭量）。都需要作用

力才能再去运动。 

或当场质量进化到三维球状场，它是个万能加

工场，就像一台有加工能力的机器，将存放在偏心

空穴场上球状的小分子，就被系统的离心力依次排

列成又一圈层的偏心空穴场。就像树木的年轮或原

子核场上的亚原子，中子夸克等质量，当再次受到

离心力一个推一个加速推挤，就爆发成连琐的群体

核力作用力。也是作用力更强大。 

但是这个偏心空穴场的偏心度是随机性的，它

有统一质量与时空标准，场受到的活力越大、或被

系统离心力运动所形成的场偏中心结构越大，或是

大质量量与时空的工具、兵器等被复制出的能量或

力就越多。 

反之，当场小或物体等每被力移向如重力面场

向心力面场及向中心环绕运动时，复制出的力就越

少等问题。所以会发生如冠状病毒随着在细胞内，

被复制岀小冠状病毒或小分子的多少。就发生冠状

病毒变移或者就隨着细胞分裂也失去作用力就死亡。 

图中如偏心空穴场中的物质量与时空，也可认

为是被系统推挤摩擦力转化出的质量量与时空，或

是被复制出的能量如细胞，它每被离心力运动到某

种如再生力面场上时，质量量与时空越大被复制出

的力或小细胞就越多；质量量与时空小或离心力小

时，被复制出的力或细胞就越少。因此，它的运动

既受周围如环境、工具、兵器等的影响，也受本身

质量的制约。并且它离开作用力或场所，是不能独

立为自己复制能量力去做功。这样就知道了冠状病

毒有没有直接的传染性和危害性的等问题。 

椭圆图上下左右设计出的匀速、加速、不规则

速、降速四种运动的速度，如同八卦的四象。是表

示一个厧量在运动过程中，被复制出能量或受到地

利条件不同，或时间长短等，就有被复制出多少的

能量或力的大小结果表述。也是在各种场合下有不

同名称表述。如同八卦的四象。也可表示在物理学

上被转化出的引力、电磁力、強作用力、弱作用力。

或表示地球自转后转化出春夏秋冬一元复始周期性

的气侯变化。包括冠状病毒的形状受到了不同作用

力，或受到时间的长短，就被复制出小分子的多少

变化，发生它型状变移或进化出的大小表述。就像

小孩吃下肚的营养品，复制成更多细胞存放在身体

內，触使小孩个子长高向青年、中年、老年进化的

表叙一样，就不会被误解冠状病毒在细胞内自我复

制能力，它又善自演化出新的病毒害人。 

而且这个偏心场容器中的物体，如果受不同的

温度，若是用称来称它的重量，它就随受热温度高，
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重量就被臌胀力悬浮空中而减轻，做出的作用力就

少。所以中国浙江衢州市伟大的数学家汪一平老教

授，创立的圆对数，就是科学随机性设立解题的公

式。因此。运动起来的貭量宇称不守恒。 

也说明了宇宙中的暗物貭就是弥谩气，暗能量

就是向心力，离心力。自然界万物就是以这两种简

单不同推挤摩擦力的表叙，才改变了宇宙中仅有气

体运动的旧面貌。也为创造出各种新事物，提供了

遗传复制和转化出新貭量的模范智慧方法作用。 

在此再讨论怎么形成冠状的冠？是不是传染

病等问题？要拿出科学依据才有说服力。 

通过以上椭圆图上数学数据的描叙，已经知道

了如气流和小分子，利用了如地利加速涡旋进入心

脏，就被加速的作用力，就像被滾雪球似地复制成

一个个白血球。被系统的离心力也是惯性力推出心

脏空穴，如同从上向下加速运动中，将白血球内的

小分子进行了推挤摩擦发热，就将白血球内如铁质

被转化成红血球，及男女孩一天天吃下肚的食物越

来越多，被复制出来的细胞也越来越多，人就一天

天地长大长高。必然身体內也会有副作用的东西。

如同手机天天上网，就出现垃圾的废品太多，需要

手动清理掉那些垃圾。否则不清理就不好上网了一

样。 

因此身体内一些细胞便进化成功能多的如癌

细胞，负责淸理身体內垃圾等事务。 

可进化出的癌细胞，也是需要更多的气力，才

能清理那些垃圾及将垃圾转化成生物或转換成化学

元素。 

如果人生病前养成不好的生活习惯，如偏食几

种食物，或化学的物貭进入细胞空穴中，等负作用

的垃圾消耗掉身体内营养，还精神压力大等问题，

就无法向白血球內的偏心空穴场中输送能量，白血

球就起不到应有的免疫力功能作用，向心涡旋的作

用力小了。人就没有精神力气，或生病身体发烧。

就又将细胞内仅有少量气被高温烧毁成尘埃微粒的

小分子。也将水果蔬菜的维生素转化出的气，也烧

毁成尘埃微粒，沉淀在细胞空穴中。这时的细胞就

像空肚子的人一样少了气体的空壳细胞，因此细胞

发生变移更提供不了更多气给貭量大的癌细胞去清

理垃圾工作。作不出向心力向癌细胞输送作用力。

因此癌细胞不但作不出更多的离心推力，去凊理身

体内积余下来的垃圾，还消耗身体内更多气营养物。 

而且身体的系统也接收少气旋流的加速运动，

就提供不了更多气给貭量大的癌细胞去清理垃圾工

作。  

因此，由气流和小分子及细胞的运动，形成向

心力的基因旋臂上，就出现断断续续的旋臂。基因

的离心力的旋臂就张不开，就复制不出更多能量的

红血球，人更没有精衶力气。 

基因的这两个旋臂，就是太极的阴阳，物理学

称向心力离心力。所以宇宙如由各种星球质量大小

运动的速度快慢等转化出作用力，先形成不规则的

星系运动，加速中形成更多复制多能量的旋臂，就

向椭圆星系演化。由于一个圆盘系统空间中体积不

变情况下，旋臂越少，星球体积越大，做出的作用

力就越大。因此在星系中心的一傍边貭量大的一颗

颗星球从下向上作向心涡旋环绕运动，就形成一个

作向心力的旋臂。在中心的另一傍边被离心力抛出

去从上向下加速运动中，形成的一个作离心力运动

的旋臂。因此星核中心两边形成棒旋式也是杠杆式

星系，才能自我复制出更多能量，使宇宙膨胀和不

断地演化。就演化出植物种子內也是由气流及小分

子运动时的作用力，就形成一个向心涡旋环绕的气

旋流旋臂，如一一次向心环绕运动，就进化成的叶

子半边小点儿，进入涡旋中心被离心力抛出去加速

的气旋流及小分子，环绕成另半边叶子，就是能量

多张力旋臂的叶子稍大点儿半边，这样才能进一步

演化和运动发展开花结果。 

可病人没有精神力气做工作，就到医院检查。

医生按照医学书上说，生了白血病或癌病，连基因

的旋臂上好细胞都被病毒破坏了基因链，可能是平

时抽烟喝酒喝茶，或者吃了不该吃的水果蔬菜，就

当白血病或癌病治，放化疗是最佳治疗。 

可放化疗的药物必然要为病人挂水输液，形成

的是新分子结构的机体，以确保活体细胞的生存和

恢复的环境。 

挂水实是没有用的，包括这次新型肺炎病挂水

输液治退烧，反而成了大坏事。因人身体内是一个

复杂系统工程，如水多水少，水温度高低及进入身

体內速度都有一定讲究。水可以缓解疼痛，水又会

加重病情等问题。 

如这次新型肺炎冠状病毒病，是由多方面的因

素。其中还有地球随太阳围绕银河系转，约两亿年

周期中形成大冰河世纪气侯变化。地球还围绕自已

的自转极转，约 25800 年周期中的春夏秋冬气侯变

化的小冰河世纪。已经转了约 14000 多年小夏天结

束，刚进入到不规则降速运动的冰河世纪小秋天的

气侯环境。 

北极冰川融化的冷空气冲上天空，北这些冷空

气中是夹杂着各种各样尘埃和病菌，扩散向赤道方

向南下时，又同自然界如各个地区动物植，以及人

类的活动，如各种机、车、船及超音速飞机、磁悬

浮特快列车及军舰等，在大海大洋中快速航行的气

流冲上天空合成，就演化出各种自然灾害， 

若是传染病，不会隔空传染给如上万公里外的

新西兰国家，仅几个人开始。应该首先是中国很多

人，特别是近亲更先被传染上病。及是传染病，也

必须要有大量的各种动物发病率和死亡率来证明。
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因动物没有医生为它们治病。 

所以中国这次冠状病毒，一方面是大自然杰作。

另一个方面是西医学理论不科学。如为感冒发烧的

病人挂水输液治疗，由于冷水进入身体及细胞内，

就同病人发烧的温度差推挤摩擦发热，至少延迟了

退烧时间。可还天天挂水输液治病退烧，确转化成

肺炎病甚至转化成肺结核。病人发烧的温度更高精

神压力更大，就将细胞内的水分子转化成气，又被

身体内进化出高温高压，将气烧毀转化成一个一个

的小分子就在细胞内空穴场上，被系统的加速涡旋

作用力，就像被滚雪球似地，涡旋成球状团，必然

被加速离心力也是惯性力，将球状团空穴中心的小

分子特别是气，推出细胞壁上的一个个小空穴。由

于细胞是存在身体内，出去的气流就不像跑出皮肤

上一个个小毛孔的空穴，被涡旋成一根根汗毛或长

成一根根管状头发。 

而细胞内冲出去的气流，确被皮肤挡住，它就

在细胞壁上旋转成大圆弧冠。因此，冠状吸收到身

体內更多的热气流，就向细胞内低温处涡旋加速环

绕成气旋团，存放在偏心一边的空穴场上。就加強

细胞內被复制更多的小球团，甚至任何药物进入到

细胞空穴中，都失去药效。杀不死细胞壁内病毒。

因此病难好。 

但它在细胞内如同监獄里的劳改犯一样翻不

了天。及是有传柒能力，首先是心肺等器官被先传

染上，加快病人先死亡的。 

可尸检报告出来证明心肺等器官没有被传染。 

所以它沒有传柒能力，因它的质量同人体内的

质量成份是一样。就是病毒也伤害不了其它器倌。

但它如进入冷血动物，可能是传染性有害病毒。 

若是外来的病毒，它是不可能像网上视频那样

的自由进出细胞内。因细胞壁之间的小空穴很小。

而且由小细胞与小细胞或小分子与小分子结合成的

细胞壁之间的空穴更小，就像茧子一根丝圈绕成的

茧果一样，连住小细胞与小细胞组合成的外壳，而

且细胞壁比內部硬。是不许冠状等病毒跑进跑出。

它就伤害不了细胞等器脏。 

所以，这时最好的医生是自巳，病人要喝热水

服药，不能喝冷水，少用空调。也不能胡思乱想有

精神压力。床上放暖和些认真休息睡觉两三天，就

增强人体免疫力，冠状病毒就能早日治好，也会随

着的新陈代谢淘汰掉一批老细胞，或有病的细胞。

或随大小便被排泄掉。 

我在出版太极话天下书內容中如 98 页，就提

醒全世界各国家和人民注意。否则；今后如经济损

失政治损失等事发生。 

而且我这一次从 2020 年一月十六号起，天天

上头条网和和看点快报网上，先看冠状病毒的疫情

情况，并強势发各种评论贴子近上千个，首先揭穿

冠状病毒不是传柒病。中医定能治好，西医这要不

挂水也能治好。 

若是传染病，不会当初网上约二月份介绍武汉

有一家六口人，大人个个生病发烧住院，可一个十

岁的小孩确没有发烧生病。是不符合传染病的性貭。

而且离中国上万公里外的新西兰国家，确巳经有几

个人生冠状病毒病。应该首先是中国很多人先被传

染上病。及是传染病，也必须要有大量的各种动物

的发病率或死亡率来证明。确没有发现任何国家已

经有各种动物的发病率和死亡率。这就证明不是传

染病是季节性瘟疫病。 

冠状病毒绝对不是武汉试验室人工合成出来

的。因为人工经电脑合成出来的病毒冠状同细胞内

演化出来的冠状是有区别。如美国人工合成出来的

冠状病毒的冠，网上显示出来的冠，是有点儿棱角

状的冠，而且没有框架结构的排列。而大自然万物

如结的果子内部，是按照椭图上六种力面场上也有

大中小三种质量，被复制出的能量，就是复制出更

多的小分子排列在每一个空穴场上，才一天天长大

进化成果子成熟的情形，您看果子的內部空穴场内

有多少的小分子和状态上的差别，中间也有偏心空

穴场。进入空穴场上的气流被转化成像星糸多条的

旋臂一样，输送小分子进入到每一个小空穴场上，

就一天天增多和长大成熟的果子剖开后的情形【当

然这个果子被我存放时间很长，刀劈开果子后一些

气流和水份跑掉，才形成这种状态结构明显。以下

果子拍照的剖面图】 

另一张图片是冻青树枝上周围的叶子，也是有

大小和状态的差别。也是按照受到的向心力和离心

力大小，排列在树枝杆的周围。【太极话天下】书

中万物微观运动內容有更多的介绍。 今后再版的

【太极话天下】书內容更多更好。 

而人身体內细胞内中气流冲出细胞壁上一个

个小空穴被皮肤挡住，跑出细胞的气流就在细胞外

壁上涡旋转成大圆弧冠状。同美国人工合成的冠状

边上有角是不同的表叙。而且人工合成的病毒冠，

没有细胞壁上周围的冠有大小次序的排立，以及内

部也没有结构的组合，就不能自我复制出更多能量，

来进化冠状病毒自然变移成新病毒的状态。这就是

造假。 

这个是关键技术问题。因为我从事发明偏心涡

旋发动机新产品，必须要研究万物等如何没有能量

时起源问题。我出版太极话天下等书内容中有我当

年曾经将《请求立即停止放化疗治白血病癌病艾滋

病》文章，投到英自然期刊发表，可收到美国纽约

审稿编辑，要我一个星期内完善推荐人，文章就发

表。可任何医生不肯做推荐人。因此将英文稿件寄

给美国布什总统，立即收到他回两次邮件进我邮箱

中，以后就将他回的英文短信附在文章后面，在美
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国科学期刊上发表了。虽然是文章没有敢详细说明

挂水输液治疗的危害性，仅写放化疗的问题。但已

经写出细胞，癌病，特别是艾滋病毒等问题。而且

我以前在央视健康频道发表《我对太极图理解和运

用》文章中已经指出挂水治病的危害性严重。 

为什么今天有这么多发病率？有三个方面问

题。一是每一年都有正常的发病率和死亡率，特别

是冬季都比夏秋季多，而且现在发生了新型肺炎冠

状病，并有死亡的病人，经媒体與论宠统地宣传，

往往超过了传染病毒强大几倍，就是它传播的信息

可以隔空传染给任何相信病毒会传染给人的人。例

如网络上公布某地发生凶杀案，在一个月内全国刑

事案件增多一样的后果。 

二，如美国利用没有实际治病的作用，进行核

酸大普查发病率，这个做法看上去科学。实际上疏

忽了各种人员工作量和生活习惯情況不同等问题。

如一些胆子小意念害怕病毒利害的人。或者工作繁

忙的人，或者巳经受凉，或又喝一瓶冷饮料等。或

吹空调温度调得高，可冬天外面天气冷，身体上衣

服不保暖，就去很远地方做核酸捡查。由于排队时

间长，身上就感觉到越来越冷，就发烧，体检会是

阳性病人。就将无症状当冠状病毒住院治，甚至挂

吊并水输液，可第二天还是发烧甚至更重了，甚至

是乱怀疑某某动物或某某人传染给他们的。就乱折

腾用药。 

 

  
 

我们中国首先习主席李总理亲自抓防治工作！

而且中医诊断瘟疫病，标本共治用中药，无副作用

病就好得快。及民科们也积极参与献计献策防治冠

状病工作，中国发病率就少，就是冠状病毒不是传

染病，其它国家发病率同中国是没有直接关系。 

三少数人防病冶病的科学知识贫乏，就轻信别

人的宣传，如病毒超过 25 度就不活动甚至死亡，可

一些人不动脑筋人的身体是 36 度以上温度，病毒怎

么能活下来。确轻信将家里空调的温度就比室外调

高许多。或听信常用自来水冲冲洗手几次。可几天

冷水冲下来，身体弱的人就容易发烧生病。或已发

烧的病人。更难退烧。如我用氧气割铁板时，就发

现冷热交界处有水气，若我控制得好手中的割刀，

就滚滚水往下流。 

而且今天一些人也中了坏人挑拨离间计，不向

好人好事学习。确任意无中生有如对邱少云，董存

瑞，雷锋，铁人王进喜等英雄人物诽谤污蔑。造成

人与人交流交往丧失孺释道厚德载物的品德。甚至

一个比一个利害以激进的语言，或偷奸取巧来处人

遇事及做工作等问题。所以生各种病的人也多啦。 

其实这个感冒发烧小病请中医治疗，吃中药病

定好得快，也没死亡率后果。如中药生黄芪 9 克，

北沙参 9 克，知母 9 克，连翘 12 克，苍术 9 克，桔

梗 6 克，水煎服，连服 6 天，预防这次武汉肺炎。

这个方子，是北京中医药大学姜教授的这次开的方

子，中医有祖训：逢瘟疫时，预防和治疗的方子无

条件公开，不得靠这个赚没良心的钱把这个药方传

出去。献爱心！） 

我若是冬天受凉感冒刚发烧，回家甚至穿上大

棉祅先保暖，再将生姜切七八片同胡椒粉一匙一同

放入茶杯中，冲上一杯热开水，约一分钟后稍微凉

点儿就一口气似地地剩热喝下肚，再用一大盆热水

泡脚后，立即將床上两条被子放开，一条被子里放

热水袋。如果没有热水袋，我就卫生衣和脚上袜子

都不脱，就上床睡觉，就不会夜里发烧了。若是已

发烧，到了下半夜也退烧。但在家里再休息睡觉一

两天更彻底好。  

  因人卧床睡觉，就加快身体内运动结构和能
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量结构的调整，就增强人体免疫力。（因任何植物

动物都是在睡眠中，能量结构和运动结构才得到了

重新调整。也就转化出各种器倌功能的強大和自然

免疫力增强。如同将水并中热水倒在冷水碗中，就

自然对流降温一样。 

今天疫情期间，网上不能乱宣传，如人走着就

倒在地上死了等视频，或过度宣传病毒传染性利害，

如电梯扶手等不能摸等问题的恐怖感。就造成如一

百万人中有几个胆小的人，就产生意念作用力大，

就容易感冒发烧了，网上再公布出来。这时就会有

十万个人中有几个人信得深，也感冒发烧生病。 

而且每一年冬季人们穿的棉衣棉鞋，是比夏季

衣服重量相当于共多重一斤，每一个人一天站或坐

按照十个小时计算，到晚共六百分钟，就是多消耗

掉身体内能量至少百十斤的作用力。人们对身体内

营养品热量补充速度及是达到了，但人身体内天天

受到推挤摩擦力增大，转化出的水分子存在身体内

逐步增多，就形成湿气重，稍受点凉或劳累，轻者

感冒发烧，重者甚至会发展成白血病癌病等病。 

而且冬季和早春季早晨是更寒冷，人们以为冬

季多运动就增加了热量。确不知道跑步为人们身体

内添麻烦事。不但消耗能量多，而且衣服保暖如将

跑步或劳动时的热量保存在內衣内裤内，特别是学

生每一天早操跑步量大，以后坐在课堂上听课，这

时内衣开始降温，内衣上汗的盐份也刺激皮肤神经

系统。就像婴儿睡醒了要撒尿没人理，甚至还哭出

一身汗，尿也撒在裤子上又睡着了。当妈妈下班回

来等待小孩醒了，才喂奶时确发现小孩裤子湿了也

发烧了，因此发病率就多。 

还有一些老毛病如高血压心脏病等病，到了冬

季也是发病率和死亡率高的季节。再加各家各户都

使用空调，也会造成一年四季都容易生感冒和发烧

的等问题病。 

而且自然界每一年有几十万个新物种产生，也

有几万个老物种自然淘汰死亡。同时人类的活动和

运动后的气流冲上天空，天是复制能量的系统，如

每年 6 月后夏季和秋季大洋水被阳光蒸发的弥漫热

气流冲到天空，就从高压天空向低压的地面加速涡

旋环绕复制成龙卷风的气旋团，再返还到地面，也

是必须要每约十至十八天吋间，才能发生一次強台

风袭击如福建或浙江等地登陆，造成当地一次大灾

难。也是提前告泝人们，处理得好就好处多。提前

将太平洋如台湾海峡周围大洋水面上，辅设若干个

活动式人工太阳能接收器，或海浪发电转換器一举

两用，这些辅设在某处洋面上人工大浮岛，来控制

住这个水面夏季炎热光照就少了，大洋的水被蒸发

冲上天空就少。 

因此，节是少量被蒸发的热气流冲上天空高压

区后，向低压区加速涡旋环绕环上千公里，形成的

龙卷风强度也大大降低也，造成破坏性也少，并且

部分地区还是能降少量雨。 

或者是在龙卷风末登陆前还是弱时，也可用人

工降雨式，向天空多投放化学物，来阻拦破坏龙卷

风涡旋的作用力气，就大大降低了登陆后的龙卷风

强度。也就减低龙卷风造成的自然灾害破坏力。 

这些措施要比兴修水利成本低，效果好，人类

就做了大自然的主人。就可改变或大大地减少人民

生命财产少受损失一样。在本文章不作详细说明。 

所以，当某一个地方经化验检测到某病人发生

新的病毒。首先医务人员和防疫站立即将病人隔离

治疗。另一方面组织力量。认真对病毒进一步监定

和查找发病的根源，确认病毒属那一类病毒？传染

不传染？毒性大不大？ 

还要进一步详细了解病人生活环境，或家庭成

员以前有过如肺结核等传染病。再从宏观调研当地

社会活动或环境。是否有如战争之类的恐怖感，，

再结合今天地球已经进入到围绕地球自转极转的小

夏天过去，正进入不规则运动初期小秋天气侯，时

冷时热，也时有強台风气流袭击，干扰破坏了大气

环流运动。将不该有的病毒被转化出来。或同当地

的工业污染物结合，转化成新病毒利害，甚至是传

染性病毒等问题，造成全世界各国家陆续发生了季

节性流行病或传染病，及各种自然灾害问题。 

以后再查找如按人口约十万分之四比例。就是

在这个地方已经几天内发生四至五个病人生这种病，

而且住院前未发烧就生这种如冠状病，病人已有死

亡。 

这时将各种方面情沅结合起来研究的结论。就

要写书面材料向有关上级部门包括政府机构作书面

汇报。由政府再召开小型专家会议，专门讨论书面

病毒报告内容，以及采取那些相应措施！如是传染

病，采取三种方法，一中度传染性先集中到偏远小

島或隔离点进入封密式重点治病！ 

对死亡率半月左右己经达到几十几百人死亡

率，而且动物也有大批量的死亡率。这时决定封城

城封路封村等措施，以防万一。若半个月内仅几个

人生病，甚至近亲都汷有被传染上。说明病毒危害

性不大，而且当地医疗机构有足够承受治病的能力

范围之内，国家没有必要采取封城封路，以免造成

社会正常运行。 

如果过早封城封路，更容易造成社会恐慌症大，

生病的人更多，而且正在对这种病治疗中，实是取

得治好病的药物试验经验中。就影响各行各业的生

产和经商正常运行，直接造成经济损失惨重。 

所以封城封路必须要充分具备条件，而且必须

要得到至少省级以上批准。 

疫情期间媒体要宣传防病治病工作，不传谣不

信谣，一切以国家信息为准 
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所以，我希望媒体今后若报导，应该将去年发

病率和死亡率同今年同期发病率加以比较，并且若

不是真正的冠状病毒发病率，千万不不要将发烧的

病人等，宠统报成冠状病发病率在网上发佈，就容

易误导造成人们的恐慌感增大，意念的作用力就使

发病率增加。 

今后医院为感冒发烧病人挂水设备条件未具

备时，不要轻意挂水输液治退烧。所以，任何医生

为任何种的病人，只能挂水四天输液后，坚决不允

许再连续挂水输液治病，只允许给病人吃药打针等

方法治病和护理。对久病慢性病更要慎重，可根椐

病情每隔约停 4 天左右，再只挂四天水为一个周期

性，而且挂水的速度也不能太快，就是吊瓶不能挂

得太高，挂水量正常病人，一天只能挂一并水，就

可避免身体吸收不了的多余水流向肺，积蓄在肺膜

外形成的水肿块等大问题。就可减少每一年全世界

500 万左右病人的死亡率，也少发生转化成的肺结

核。骨结核等结核病。 

否则，包括媒体将感冒发烧的病人，或者其它

病，宠统乱报成冠状病毒的疫情发布在网上，都应

该受到法律严厉制裁。这样做法，就不敢误报误诊

误治，大大提高治疫率，减少病人的发病率和死亡

率。 

若全世界或全国连续半个月没有直接发生真

正冠状病毒的病人，为了慎重起见，立即再组织专

业人员进一步普查，核实医院以前住院病人的病历，

是感冒发烧的病人，还是直接冠状病毒的病人来住

院，以及如心脏病白血病癌病艾滋病等病住院和死

亡的病人，都要严格区分开来，这样普查清楚。  

若发现住院前时仅极少数病人是冠状病，还有

其它老毛病。并且服如中药，没有为病人挂水输液。

确沒有死亡率发生，。这就说明冠状疫情不是传染

病，也不存在中间宿主，是季节性瘟疫病，完全可

以治好病。 

这时政府有关部门就要敢当，大胆地宣传冠状

病毒在中国被彻底治住。今后医院看感冒发烧的病

人，不在用如阳性或疑似病人，就回到以前的医学

名词，如感冒或病毒性感冒发烧。 

一立即要求全国各行各业全面恢复到以前那

样工作环境和学习环境中去。包括学生全部返校上

学，教学质量才能有所提高，也就带动各行各业市

场经济活跃起来，个个投入到大干四化伟大的事业

中去！。 

 二，要求广大医务人员和防疫站及各级地

方政府有关工作人员，思想上不能麻痹放松，要做

好一切防病治病工作。任何医院在挂水设备条件未

具备吋，不准为病人轻意采取挂水蝓液治病，由中

医或中西医结合来治病。否则挂水输液出了医疗事

故，均依法处理造成严重医疗事故的当事医生担责。 

三今后若发生某地传染性疫情，需要封城封路

的必须要有当地至少半个月以上连续发生多次多人

和牲畜死亡。特别牲畜死亡率较高，而且经当地专

家们技术监定为传染病，并写出书面材料上报省级

以上政府。政府再派出主管部门专家组，到当地进

一步核实无误，政府才批准首先将暴发疫情地段封

闭阻断同外界流通。进行重点治疗传染病，  

任何人和任何地方部门，未经上级政府批准，

是无权封城封路。 

四政府的各种新闻媒体，一方面大力宣传各行

各业新气象及好人好事鼓于劲。另一方面包括各行

各业机关学校及居民小区，要求做好空调的使用操

作。如冬季和夏季；甚至要上门指导或是抽查住户

空调冷气热气，只能保持同当天外部的温度约 1o

度左右升温或降温【也可以责成空调器厂配置一个

限温器】。 

另无论家庭还是公共聚歺的饮食店，冰箱里冷

饮冷菜，要放在桌上约停十分钟后才能吃，也不能

多吃冷菜冷饭，就少生感冒发烧病。 

五不信谣不传谣，不要乱害怕，注意劳逸结合

不贪凉。 

六要求每一家特别秋天要儲存生姜胡椒粉，当

受凉要发烧生病吋，就将家里儲存的生姜切七八片

同胡椒粉一匙一同放入茶杯中，冲上一杯热开水，

约一分钟后稍微冷点儿，就一口气似地地剩热喝下

肚，床上放暖和些睡一觉，人就有精神也不发烧生

病。更不会生冠状病，也是最好的防疫药。 

七要做好痠情期间，各方人士捐款捐物的后续

工作，如在媒体上陆续宣传表扬他们义捐精神，及

发证书给他们。 

八，要大力宣传正能量，要广大青少年向好人

好事学习，要爱国爱民爱劳动，献身干四化大业。 

希望疫情应尽快解除掉，不能再拖延下去。否

则，会被人利用，就不利于生产力发展，就影响社

会的安定团结。 

如当年 2003 年广州和北京发生了非典时，我

见扬卅报纸上北京副市长孟学农被免去副市长职务，

而且扬州也封路两三天，我早上看完报纸，立即写

建议信并用挂号信寄给温总理大标题 

请求立即解除封路不当做法以免被环人利用 

三天后全国都解除了封路，从此非典病毒病也

没有。所以增强我的勇气，这次 2020 年一月起我就

一次次对新型肺冠状病发各种评论。这些评论如这

次病不是传染病，中医能治好，西医这要不挂水输

液治病，也能治好病等评论。今天都得到验证正确。  

当您看到头条和看点快报上从一月十六号到

八月底全部评论，就知道了世界性的痠情都在我预

测中发展。所以我现在就有胆量向国家向全世界建

议，请求立即解除对疫情的不当做法，全面恢复到
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以前正常的社会秩序。 

以上个人看法，仅供参考。 
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我对当前冠状病毒防病治病的看法 
 
孙纯武 

摘要： 

今后医院为感冒发烧病人挂水设备条件未具

备时，不要轻意挂水输液治退烧。节是需要放化疗

的病人，虽然需要将药物通过挂水输液，形成的是

新分子结构的机体，以确保活体细胞的生存和恢复

的环境。但人身体内是一个复杂系统工程，如水多

水少，水温度高低及进入身体內速度快慢都有一定

讲究标准量。水可以缓解疼痛，水又会加重病情等

大问题。 
 

关健词：新型肺炎冠状病毒气侯变化传染病流行病

中药挂水媒体  
 

冠状病发病率，或者是无症状阳性病人。我从

一月 14 号后就在看点快报及头条网上发表各种评

论共上千条。如新型肺炎冠状病毒病若是传染病。

不会先隔空传染给上万公里外互不相识的新西兰国

家的人民。除非网络媒体过度宣传的作用力，才能

强大宣传到全世界各地老百姓耳朵里眼睛里，胆子

小的人就转化成意念作用力，稍微有点劳累或受凉，

就容易生病发烧。如报纸上报导某地发生凶杀案，

全国一个月内发案率增多一样。 

这次病，是地球围绕自转极转的周期 25800 年

中的，已经运行了 14000 多年加速推挤摩擦发热，

转化出大夏天的热气侯銡束，已进入到不规则运动

大秋天的气候环境到来了。到了秋冬季，北极冰川

融化的冷空气蒸发到高空，扩散南下时，也就夹杂

着的各种小分子和病毒之类物质在冷空气中，同一

些地区汚染物结合，就演化和加大某地区季节性流

行病大发作率增多，是一个重要因素。也就是气候

变化不规则运动时期，如人们突然受到更多的冷气

进入到身体内，就同身体内温度差，首先转化成身

体内水分孑增多，也就中医术语湿气重，就容易身

体內发低烧。 

例如冬天人们穿棉袄。特别学生每天早操跑步

锻练身体活动量大，身体内发热甚至流出汗浸在内

衣內裤，没有及时換內衣或洗澡，就坐在课堂上听

课，慢慢地内衣凉了，或者本人困睡觉了，受汗的

冷衣服就容易使身体受凉，就引起身体发烧。或天

冷空调温度调得高，可出门上班或上学，冬天室外

天气冷，也容易受凉及发烧。或者是在浴室洗澡后

身体还是暖和和的，因此穿的单衣时间超过了半小

时，而且没有做体力劳动增強体质，也会受凉发烧

了，或者是洗澡后身体暖和和，就连续吹空调二十

五分钟以上甚至就睡着的人，或者是到了夏天热身

体，连续吹半小时左右电风扇或冷气空调等降温，

甚至也是睡觉了。或者是冰箱里冷饮冷食吃多了，

如冰箱里的冷牛奶喝多了，或吃冷盘菜如泠西瓜之

类吃多了，又没有去运动，甚至也是休息或睡觉了。

或者是精神压力过份大，加之受凉及劳累。这些事

都容易使身体内立刻三十分钟后就感觉身体不好受，

也会感冒发烧。 

就去医院治病，如先量体温巳发烧，就当无症

状或阳性治疗，甚至是天天挂水治退烧。由于挂水
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治疗医学书上没有详细说明和规定，如必须要有附

属配套设备齐全才能挂水输液。 

因水多水少，水温度高低，水流速快慢，身体

是一个大系统，都是有一定标准要求，才能同身体

各处作用力平衡。否则，身体内运动失调。如每一

细胞与细胞之间的壁上一个个小孔，它们吸收水分

子的速度慢。快速进入到身体内更多冷水，就向身

体內扩散流。同发烧的病人体温如 38 度，而冬天挂

水的水仅在十度左右。首先冷热对流推挤磨擦发热，

身体内就低烧不退。 

医生会加大药量甚至用抗生素药挂水输液来

加快退烧。因医生必须要按照教科书来治病，不知

道医学理论也不是动态场的物理学医学理论。对某

些病的起源和挂水后与病情的发展，就不能彻底了

解。所以有些治疗事倍功半。甚至造成病情更严重。

如转化成肺炎及肺结核等病大问题。治这种病的效

果就没有中药好。 

所以中国这次冠状病毒，一方面是大自然杰作。

另一个方面是西医学理论不科学。先为感冒发烧的

病人挂水输液治疗，由于冷水进入身体及细胞内，

就同病人发烧的温度差推挤摩擦发热，至少延迟了

退烧时间。可还天天挂水输液治病退烧，确转化成

肺炎病甚至转化成肺结核。病人发烧的温度更高精

神压力更大，就将细胞内的水分子转化成气，又被

身体内进化出高温高压，将气烧毀转化成一个一个

的小分子就在细胞内空穴场上，被系统的加速涡旋

作用力，就像被滚雪球似地，涡旋成球状团，必然

被加速离心力也是惯性力，将球状团空穴中心的小

分子特别是气，推出细胞壁上的一个个小空穴。由

于细胞是存在身体内，出去的气流就不像跑出皮肤

上一个个小毛孔的空穴，被涡旋成一根根汗毛或长

成一根根管状头发。 

而细胞内冲出出去的气旋流，确被皮肤挡住，

它就在细胞壁上旋转成大圆弧冠。因此，冠状吸收

身体內气流向心涡旋加速环绕成气旋团，就加強细

胞內自我复制能力，甚至还有转化出新貭量的作用

力，就加重病情了。而且任何药物进入细胞中，就

失去药效。 

但它在细胞内如同监獄里的劳改犯，翻不了天，

就是病毒伤害不了其它器倌。这要病人认真睡觉吃

药，不能胡思乱想，不能有恐慌感及不能有精神压

力。就增强人体免疫力，冠状病毒就能早日治好，

也会随着细胞新陈代谢死亡了。或随大小便被排泄

掉。 

所以，包括各个学校的学生发现受凉生病发烧

了，一定要吃中药，或者是不挂水吃药片治退烧，

还要衣服穿暖和些，脚上一定穿祙子，在家里或在

学校最好认真卧床保暖睡觉，一两天后就加快病好，

千万不能惊慌失措。 

因每一年冬天和春天的都有正常的发病率和

死亡率，而且还比其它季节多些。若媒体宣传报导

时进行对比往年的发病率和死亡率。人们就知道了

不是传染病，就少惊慌。发病率就降低了。 

可媒体网络上为了提醒人们重视，指出冠状病

毒病会人传人的。而且是不容易治好死亡率高的病。 

如原来每年十万个人中，本来就有两三个人会

到了冬春季节吋生病或发烧。这时听到这些消息，

更会有三四个人以上信冠状病是传染性病，让人很

难防。就恐慌症意念作用力大，若再受点凉三十分

钟以上，就立即感觉身体没劲甚至发烧。 

这个发病率突然增加的信息，当别人知道某人

也发烧住院，就一个传一个，造成三五万个人中有

两三个人恐慌感大，发烧的病人就多。若再经没有

治病价值，去进行核酸普查更多的人，必然会发现

发烧的病人或阳性的病人也在增多。 

因此新闻媒体统计员就将这些发病率，宠统地

称为无症状阳性病人，或冠状病毒病人。包括原进

行隔离挂水治病也一时未好的病人，均发表网上。

就造成社会更多的人受影响，发病率也会增加了。 

而且，现在条件好的包括各个机关办公室和家

庭及学校都有空调电风扇。实不知道吹电风扇或吹

空调，时间不能太长，否则就会引起身体内局部突

然降温，冷热交界处转化出更多水分子，身体內就

温气重，稍有点儿受凉或受惊吓，就感冒发烧生病

了。 

包括夏天热身体不能去大河里攻猛子游泳，大

河底水是泠的。就会立即使身体内受冷抽筋，人在

水底下就活动不方便，溺水死亡率增高。 

所以，当人们感觉身体不舒服可能发烧。也可

以将家里橱房内生姜切七八片再放胡椒粉一大匙，

一同放入大茶杯里，冲上一茶杯开水，泡几分钟后

就剩热喝下肚，最好是再上床睡觉两个小时以上，

床上要放暖和些。甚至脚上穿袜子睡觉，不要吹空

调睡觉，因电磁波也会干扰神经系统休息，有两个

小时后就退烧了，身体就感觉轻松许多。今后要常

去浴室洗澡。身体内湿气容易被除掉就少生病。，  

我希望媒体今后若报导，应该将去年发病率和

死亡率同今年同期发病率加以比较，并且若不是真

正的冠状病毒发病率，千万不不要将发烧的病人等，

宠统报成冠状病发病率在网上发佈，就容易误导造

成人们的恐慌感增大，意念的作用力就使发病率增

加。 

今后医院为感冒发烧病人挂水设备条件未具

备时，不要轻意挂水输液治退烧。节是需要放化疗

的病人，虽然需要将药物通过挂水输液，形成的是

新分子结构的机体，以确保活体细胞的生存和恢复

的环境。但人身体内是一个复杂系统工程，如水多

水少，水温度高低及进入身体內速度快慢都有一定
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讲究标准量。，水可以缓解疼痛，水又会加重病情

等问题。 

所以，任何医生为任何种的病人，只能挂水四

天输液后，坚决不允许再连续挂水输液治病，只允

许给病人吃药打针等方法治病和护理。对久病慢性

病更要慎重，可根椐病情每隔约停 6 天左右，再只

挂四天水为一个周期性，而且挂水的速度也不能太

快，就是吊瓶不能挂得太高，挂水量正常病人，一

天只能挂一并水，就可避免身体吸收不了的多余水

流向肺，积蓄在肺膜外形成的水肿块等大问题。就

可减少每一年全世界 500 万左右病人的死亡率。 

否则，包括媒体将感冒发烧的病人，或者其它

病，宠统乱报成冠状疫情，都应该受到法律严厉制

裁。这样做法，就不敢误报误诊误治，大大提高治

疫率，减少病人的死亡率。 

若全国连续半个月再没有发生真正的冠状病

毒病人，并且组织专业人员再进一步根椐医院以前

住院病人的病历，普查核实一次感冒发烧的病人，

和直接是冠状病毒病人住院，以及如心脏病白血病

癌病艾滋病等病，住院率和死亡率都要区分开来。

因以前每一年都有正常的发病率和死亡率，这样普

查清楚，若发现住院前时极少数病人是冠状病，就

大胆地直接宣传冠状病毒在中国被治住胜利结束了。

今后医院看感冒发烧的病人，不在用如阳性或疑似

病人，就回到以前的医学名词，如感冒或病毒性感

冒发烧。 

这时政府就要敢当， 

一立即要求全国各行各业全面恢复到以前那

样工作环境和学习环境中去。包括学生全部返校上

学，教学质量才能有所提高，也就带动各行各业市

场经济活跃起来，个个投入到大干四化伟大的事业

中去！。 

 二，要求广大医务人员和防疫站及各级地

方政府有关工作人员，思想上不能麻痹放松，要做

好一切防病治病工作。任何医院在挂水设备条件未

具备吋，不准为病人轻意采取挂水蝓液治病，由中

医或中西医结合来治病。否则挂水输液出了医疗事

故，均依法处理造成严重医疗事故的由当事医生担

责。 

三今后若发生某地传染性疫情，需要封城封路

的必须要有当地至少半个月以上连续发生多次多人

和牲畜死亡。特别牲畜死亡率较高，而且经当地专

家们技术监定为传染病，并写出书面材料上报省级

以上政府。政府再派出主管部门专家组，到当地进

一步核实无误，政府才批准首先将暴发疫情地段封

闭阻断同外界流通。进行重点治疗传染病，  

任何人和任何地方部门，未经上级政府批准，

是无权封城封路。 

四政府的各种新闻媒体，一方面大力宣传各行

各业新气象及好人好事鼓于劲。另一方面包括各行

各业杌关学校及居民小区，还要宣传防病治病的各

种好文章，就能减少冬季发病率并且要求各企事业

单位学校及居民，特别要做好空调的使用操作。 

如冬季和夏季；甚至要上门指导或是抽查住户

空调冷气热气，只能保持同当天外部的温度约 1o

度左右升温或降温【也可以责成空调器厂配置一个

限温器】。 

另无论家庭还是公共聚歺的饮食店，冰箱里冷

饮冷菜，要放在桌上约停十分钟后才能吃，也不能

多吃冷菜冷饭，就少生感冒发烧病。 

五不信谣不传谣，不要乱害怕，注意劳逸结合

不贪凉。 

六要求每一家特别秋天后要儲存生姜胡椒粉，

当受凉要发烧生病，就将家里儲存的生姜切七八片

同胡椒粉一同放入茶杯中，冲上一杯热开水，约一

分钟后稍微冷点儿，就一口气似地地剩热喝下肚，

床上放暖和些睡一觉，人就有精神也不发烧生病。。

也不会生冠状病，也是好防疫药。 

七要做好痠情期间，各方人士捐款捐物的后续

工作，如在媒体上陆续宣传表扬他们义捐精神，及

发证书给他们。 

八，要大力宣传正能量，要广大青少年向好人

好事学习，要爱国爱民爱劳动，献身干四化大业。 

个人看法，仅供参考。 
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17. 基因为什么两个旋臂打不开。 

18. 二氧化碳不是气候变暖罪魁祸首。 

19. 灸友会 8 月 19 日空调为“寒湿”入侵大开方

便之门。 

20. 灸友会第 262 期。 
 
一般的人被网上的谈虎色变吓得害怕极了， 

什么电梯扶手等不能摸，什么与人交流时如果

不戴口罩，那个人的口中吐出沫，都感染病毒等问

题的恐怖感。身体健康人也被那些的事压力大就生

病的人多了。  

有一点点科学知识的头脑人都知道，每一个人

如手上都是有各种细菌和病毒，包括空气中都有。

也是有矛就有盾，如每一个人身体内实是一道道钢

铁长城，任何细菌或病毒要穿过每一道钢铁长城是

不容易的事，一般在二三道病毒病菌都被挡住或死

亡了，节是突破最后一道，人的不信邪作用力，而

且人身体各功能立即同病毒决死战斗，将病毒消灭。

或大小便或新陈代谢淘汰掉。若与到一些恐怖感大

的人。就像战场上不敢拼刺刀的人一样，病毒就寄

生到人的细胞内，这时人就没办法想吗？实人也有

办法想（请求立即停止放化疗治白血病癌病艾滋病

文章中艾滋病毒也有生老病死，离开人如坚持住思

想入定放松在最难受身体处，一心归一不乱想，当

意念力松到极限时，首先艾滋病毒内就失去作用力，

猖狂活动受限，病人立即感觉好受些，这样每一天

躺床上睡时做几次，和连续甚至做几个月以上时间，

就不给艾滋病毒它活的所需要气流作用力，包括冠

状病毒它们就自然死亡。而且每一天产生新细胞，

也约十多天老细胞就死亡，钻进细胞内的冠状病毒

没有氧气就闷死在细胞内。就被人身体内新陈代谢

淘汰）。  

而且道高一尺，中西医结合治病。如西医这要

不挂水。因西医挂的水是加速涡旋进入身体内，同

身体内温度差就推挤磨擦发热，将细胞内水分子烘

干就转化出气少，至少延迟退烧的时间，人就没有

精神力气了。而且挂水中药物未经胃和肝胆处理，

而且挂水太多储存在身体内，（不是人每一天喝热

水进胃子里，而且每一个人就是多次喝水加起来也

仅一瓶挂的吊瓶水，因此对身体好细胞内低温加速

涡旋环绕成一个小气旋团，及进化成一个个液态小

分子‘，必然被离心力或是惯性力推出细胞壳体上

空穴。就在进出气孔出去的气流旋转复制成小棒的

冠状，就像树杆上部的一个个树叶的或结成球状态。

也是由于细胞存在人体内，出去气流就不同人们皮

肤上毛孔出去气流不受阻，形成是汗毛或长头发，

仅是棒状。而后细胞外部气流通过球状上毛孔再一

次进入细胞内，就复制出一个个小粒子排立成小圆

圈运动的结构，也是如同太极图阴阳动态场上或是

在设题解题的如椭圆图上的偏心空穴场上，被作用

力复制出一个个更多冠状病毒小分子。冠状病毒也

逐步长大形成偏心状结构 3，它自已就有自我复制

出更多一个个小冠状病毒。  

就是外部是什么质量进入细胞内？一种是自

然界如人类，动物，甚至植物等新陈代谢的气流，

或善与恶的活动气流，如大量屠杀生物，它们有些

可能死时怨气怒气恨气混杂后的气流。也可以是本

人精神恐怖感压力大气流向细胞内向心加速度环绕

成小球状团，人的压力越大，细胞内复制能量的作

用力越大。或西医挂水的水和药物末经过胃肺肝胆

的如同消毒处理，直接挂水进入肉体处温度差，发

生冷热推挤磨擦发热，就向细胞内低温空穴中加速

涡旋向心环绕成小气旋团的小粒子，就这样一次次

复制出更多小粒子，而且更多水儲存在身体内，一

时细胞吸收不了，反而封住细胞上毛孔，细胞内也

可能形成了增温增压。就将小分子进化成了冠状病

毒，而且天天挂吊水过度医疗，可能反而使冠状病

毒得到了源源不断的作用力进入细胞中。更加速复

制出一个个小病毒的粒子，它们更需要作用力才能

运动。因此同身体不好的人争夺能量。而且任何药

物经过肝胆后进入细胞中药效是降低。当然冠状病

毒绝不会像艾滋病毒的猖狂，它没有转化质量条件。

仅是能复制能量。这要病人认真睡觉吃药，不能胡

思乱想有恐慌感压力大，要认真卧床休息睡觉，床

上还放暖和些。就增强人体免疫力，冠状病毒就能

早日治好，也随着细胞新陈代谢死亡了。或随大小

便被排泄掉。 

我 防 病 治 病 经 历 供参考！ 

我四十多年前由于劳动过度和营养不良，首先

患上强直性脊柱炎。以及阑尾炎开刀后肠粘连，由

于我只争朝夕发明新产品，还写月球医生书又患上

风湿性心脏病，头脑痛药吃了还是痛说脑癌，是大

医院的老病号，如北京和上海大医院名医生都说治

不好，如强直性脊柱炎扬州市医院骨科陈其亮主任

说，唯一趴在床上睡，強迫腰弯九十度了再直起来。

因此我每一天将床面打扫干干净净，并床面上放暖

和些，就趴在床上至少睡一个小时，是趴在床上时

用手指先对腰弯最凸起处，用点力感觉痛时抓揉几

分钟，以后还是趴在松软的床上意念放 松松 松腰

弯凸起处，特别如病灶处立即在松极限时，就猛烈

地甚至全身抽搐动一次，就感觉腰弯凸起处轻松些。。

可肠粘连处趴在床上更加痛，我也放松肠粘连痛处，

让它更加痛，或深吸气时要吸足气，以后慢呼出气，

每一次慢呼出气时，意念还保持放 松到极限时，就
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自然身体震动下，就排出病灶处毒气，肠粘连痛处

包括头脑痛立即就减轻了，有时躺床上侧睡特别将

身体还要向前倾点儿，意念放松在肚脐眼或丹田处。

或者啍唱几首歌。人立即心矿神饴。或喝如福建铁

观音红茶，用开水泡一大杯，稍微凉一下喝下肚，

立即感觉身体困倦好多了。 

而且我搞科研和开厂时，更加陷入生活困境和

精神困境。但我几十年坚持到现在，连走路都力争

挺腰直项脖，腰真的直起来了和正常人差不多。并

且我更有精神在试验室日夜干科研。其它病如肠粘

连风湿性心脏等病也陆续好了。我后二十多年从未

再去扬州各医院看病，也十多年未生感冒病。现在

回想起来，可能是每一天趴在床上強迫腰弯再直起

来时，还一心归一放松病灶处或肚脐眼处，实全身

心都处于快速放松了，如中枢神经頚椎腰椎，心脏

肝脏肠胃。也就排出了身体内一次次毒气。，就增

強了身体免疫抗体能力。其它睡姿没有这个作用全

和功效立竿见影大。【因人体内最大能量消耗实是

呼吸气，包括身体皮肤上细胞与细胞之间也进气和

被排出气，都是消耗掉能量）这样意念保持放 松病

灶处，或脐眼处到极限时，实为细胞內儲存了气能

量，増强体质】而且还排出身体内湿气，人就不容

易生感冒病。 

网友们可以参考此法，特别这次季节性流行病，

作早期保健身体用，（如中午休息先将床面打扫干

净，以后趴在床上的松软被子上，嘴靠在床边外，

或人趴在枕头上嘴靠在枕头前。或侧俯睡一个手放

身体傍边，另一手趴俯在枕头上，睡二三十分钟，

晚上睡觉前也趴在床上睡觉半小时左右，思想归一

松 松字，就能快速放松全身。或侧俯睡床上时，将

手腕握起来，就用大姆指对食指第二节中间处机械

地上下拨动十五分钟左右。每约机械地大姆指上下

拨动在食指第二节中段处二十次左右时，身体内也

是病灶处就自然排放掉微微的湿气就是毒气。而且

肠胃肺，肝脏肾脏，腰脊柱都放松了，人就感觉有

精神些。但不能停手指继续机械地上下拨动，当身

体内释放出约十五次左右的毒气，就可以不做。 

当然有病没病都可以这样做法，来防病治病做

好保健作用。特别要感冒发烧时，趴俯在床上半小

时左右，最好是意念在肚脐眼处不乱想。【时间长

短由您掌握‘，身体背后也要盖上被单保暖匆受凉，】

立即就释放掉身体内毒气。或趴在床上时也可默唱

三大纪律八项注意歌，或也唱您喜欢的歌（这些歌

谱在唱歌換气时，容易释放出身体处微微的毒气若

干次，唱一遍休息一会儿，双眼闭着意念 松 松十

几分钟后，也可再默唱一遍歌，人立即精神就不同。

以后正常呼吸或先深吸气慢呼出气，以后或睡觉，

夜里还不容易做恶梦。要左右侧睡或侧俯睡，尽量

不要正着睡，内裤松紧带越松越好，或内裤腰拉到

屁股后睡觉，或換成布条做内裤带。就像没有精神

压力并且长期胸罩系得松的女生，就不容易患上乳

腺癌一样。 

平时要注意劳逸结合，特别冬季身上流了汗，

就要及时换内衣内裤，或洗澡一次。也不能贪凉和

吃冷食过多，少用空调和电风扇。因灸友会第 262

期介绍，利用空调不当 

会导致皮肤毛孔开闭功能失常，引起体内气血

循环不畅；接着就会影响正常的散热排汗功能；然

后引起脾胃的运化功能。若是女性遭受反复的寒冷

刺激，还会影响到子宫和卵巢的功能，出现月经失

调、痛经等。 

以上至少选择去做，就能將全身心快速地进一

步放松了。节是已经感冒发烧的病人。一方面吃中

药治病效果好，无后遗症和治病费用价格低。  

据我经验生感冒病的人，主要是精神上过度疲

劳睡觉少了，免疫力就下降。发烧的病人是冷热不

均或恐怖感大，或常外出，或假日暴食都是诱因，

引起了身体内发烧，吃中药无副作用，不能去挂水

输液治退烧的病。因水多水少，水温度高低及进入

身体內速度快慢都有一定讲究。水可以缓解疼痛，

水又会加重病情。 

而现在挂水输液是冷水从高向下加速涡旋进

入身体内，就同病人身体内发烧的温度差发生推挤

磨擦发热，生水分子，身体内就有湿气，至少延迟

退烧的时间。或低烧不退，病人身体更虚弱。而且

身体内细胞，是由若干个小分子组合成的细胞壁上，

它们之间的一个个小空穴也是小，当挂的冷水输液

向细脃内低温处流就慢，多余水加速流向心脏和肺

等器脏。 

可肺和心脏也是由若干个小细胞组合的肺和

心脏。它们细胞与细胞之间的一个个小空穴也是小，

加速进入心脏部分的水气流，就被偏心的心脏涡旋

系统，像滚雪球似地复制出一个个白细胞。复制过

程中的涡旋惯性力也是离心力，就将白细胞推挤磨

擦转化成红细胞推出心脏，给其它器脏补充新陈代

谢的作用。而且心脏外多余的水就流向肺处，肺细

胞壁上之间的一个个小空穴也是小，挂水是加速流，

可肺吸收慢，多余的水就积余在肺膜外形成了水肿

快。就挡住水气流进入肺内。因此肺内得不到更多

水气分子补充，可肺内的水气分子，就被转化成像

雾霾的痰，这粘液的痰，使病人感觉呼吸困难就咳

嗽，甚至会病加重。   

如有些重病人已进入到第三杀手，特别是还患

上其它疑难病经长期挂水治病，确久治不好，身体

越来越虚弱肾气不足。可自己如内裤头松紧带确越

扣越紧腰部，病人逐步感觉到连全身都进入痛不可

忍的地步。所以内裤松紧带是第三杀手。而且药物

止不住痛，就为病人打度冷疔止痛，就可能中毒病
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人死亡。        

所以生感冒的病人，被挂水输液三天后未见退

烧好转，不能继续挂水输液奋斗，‘就不会转成肺

炎及肺结核，或转化成现在的冠状病毒等病。【请

看太极话天下书內容中万物起源内容，包括细胞癌

细胞艾滋病毒脂肪瘤等的起源）就能明白冠状病毒

病的起源和防治】 

 若是病人咳嗽。这时病人更需要卧床休息，床

上放暖和些，要吃止咳化痰的中药，多次喝点热

水。      

同时，今天地球正向 25800 年的自转极运动到

14000 年左右的大夏天结束了，正向不规则大秋天

的降速小冰河世纪运动，就在各国家地型位置等条

件，形成不同的大气环流中，就进化出各国家不同

状的新病毒病。    

 或生感冒发烧的病人，直接喝中医开的中药煎

的药水乘热喝。或吃药片或药丸时都要喝大半碗热

水，及内裤松紧带换成布条，或内裤松紧带越松越

好，要认真卧床休息睡觉。并无论夏天还是冬天，

发烧的病人脚上一定要穿袜子，甚至睡觉都穿袜子，

床上还要放暖和些，就能在两三天身体内逐步退烧，

和身体上的无名痛也逐步减轻，感冒病就好。        

今后任何人还要注意在冬和早春季节，特别是

晨练跑步要根据各人的身体強弱，跑步时间也不能

太长，尽量冬季少跑步运动为好。     

 因人们冬季穿的衣服和鞋子，是比夏季衣服和

鞋子重量相当于共多重约一斤，每一个人一天站或

坐按照十个小时计算，到晚共约六百分钟，就是多

消耗掉身体内能量的作用力至少六十斤，若连续十

天计算，就是六百斤。人们对身体内营养品补充速

度及是达到了，可身体内已被连续负荷重，引起身

体活动和运动推挤磨擦力加大，就转化出更多水分

子在身体内细胞的周围，形成了湿气。当人们劳累

或者受点儿凉，就转化成感冒，甚至身体发烧。，

而且冬季和春季早晨是寒冷，人们以为冬季多运动

增加了热量。确不知道跑步为人们身体内也添这个

麻烦事。 

如衣服保暖将跑步或劳动时转化出的热量，保

存在內衣内裤内。特别是学生每一天早操跑步量大，

以后坐在课堂上听课，这时息下来内衣开始降温，

内衣上汗的盐份也刺激皮肤神经系统。就像婴儿睡

醒了要撒尿没人理，甚至还哭出一身汗，尿也撒在

裤子上又睡着了。当妈妈下班回来等待小孩醒了，

才喂奶时确发现小孩裤子湿了，或者是按照一些专

家要求勤用自来水冲洗手。防止传染病毒。这些冷

气进入到到身体内，都容易使身体内发烧，立即去

医院治疗，以免生冠状病毒病一样。【可动物它们

不穿衣服，仅身体上毛长出许多更细绒毛御寒，仅

一两重左右。而且这些绒毛就像恒温器似地自动调

温，所以动物发病率少了。 】  

如果冬季家里房子凉气重，冬天病人还要戴着

帽子脚上穿祙子睡觉，每一天还要喝热水两三次，

每一次喝约半杯热水就行。  

因人身体内约百分之七十是温水，所以喝的热

水，比汽车上用的润滑油作用还要多。是喝下肚再

经过胃处理加工后，进行了如同消毒处理后，并匀

速输送给如细胞等去补充水份，和被细胞内温度转

化成气的作用力，细胞就膨胀大，膨胀大的细胞一

个推一个细胞的作用力，将每一个人身体内至少几

百亿个以上细胞被推挤了，细胞壁之间的间穴更小，

就像大海中波浪一浪推一浪形成的涟漪作用力巨大。

可能气功大师就是运用这原理，才煥发出巨大作用

力。 

  要关照小孩，特别是冬季不能喝冷水止渴。

任何人也不能早上喝一碗冷水防治病，否则也容易

生感冒发烧等病。 

节是夏季也不能喝冷饮和‘冷菜吃太多。因每

一滴冷水如从冰箱里取出冷盘菜或西瓜，当每一片

进入口中，立即刺激口腔胃子等细胞内减温减压，

因此身体弱的人，更容易半小时左右，感觉身体不

舒服甚至发烧生病人就缺乏精神力气。 

千万不能热身体吃下冷食就去睡觉，就更容易

发烧生病。 

包括夏天热身体不能去大河里攻猛子游泳，大

河底水是泠的。就会立即使身体内受冷抽筋，人在

水底下就活动不方便，溺水死亡率增高。 

 当然，我冬天不穿皮衣皮鞋，穿如羽绒服之类

轻衣服和鞋子。 

我身体上那里有疼痛（不是外伤是属气血运行

受阻不畅）我就用手指由轻到重点儿快速抓或揉，

（当然对感到胸闷，虽然手抓抓胸或抚摸着胸部几

分钟，肺里气阻就散就感觉好多了。但不会操作的

人，不能对胸部器脏抓抓治病，以防万一手头重伤

害了器脏）  我甚至还在身体上其它部位，配合用拳

头敲打不舒服处几分钟，或也在酸痛处贴几张膏药，

或用五毒活络膏，用手指拈点儿涂搽患处包括头脑

上太阳穴等处，对腰背及腿处，是用点儿力涂擦病

灶处连续十多次，就舒筋活血效果更好。 

心里烦就哼唱几首不同的歌曲，有时也原地跑

步式几分钟，也是最好的防病治病的免疫力药物。 

我搞科研的人，未成功前讨万人谦，所以我自

己关心自己。还家里买些备用药如伤湿解痛膏，（若

是镇江膏药贴到身上化了，就用薄塑料袋套在手上

捂住化了的膏药，就在一次次按住塑料袋时，身体

上化了的膏药全部粘到塑料袋上了，衣服上膏药就

用洗衣服粉多放点儿在衣服膏药上，在水里搓搓：

再放洗衣粉搓搓，膏药就没有了。因镇江膏药特别

治老旧伤瘀血，止痛效果比任何膏药好。而且治病
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种类多，缺点是容易熔化在衣服上）创可贴，退烧

药，六味地黄丸（因我省吃俭用日夜忙科研是肾阴

虚不是肾阳虚病，我身体弱时就吃此药。但感冒发

烧的病人不能吃。吃后发烧会更严重），消炎软膏，

五毒活络膏，还买复合型多功能药效，如复方丹参

片，七合一片以及又治中署和治一般退烧等病的霍

香正气水，这是老中医推荐的。 

并且我将购买的几斤黑豆，下锅炒半熟，放在

瓶子里用醋泡几天，每一天吃七八颗黑豆咬咬碎咽

下肚，当然我喝酒时。先用开水将酒杯泡热，以后

将酒杯中热水倒碗子里，将酒杯放在温水碗中，每

次喝酒吃黑豆二十颗内也咬咬碎咽下肚。继可以降

解精神压力，也是美容美发好保健食品， 

天气突然寒流来，可我确在外面甚至七八里远，

我们是只要名也是争一口气，所以不要命去干活。

但到晚到家，我也是回家甚至穿上大棉祅先保暖，

再喝热水一茶杯，有条件生姜切五六片同胡椒粉一

同放入茶杯中，冲上一杯热开水，稍微凉点儿，就

一口气似地地喝下肚。或冲两袋黑芝麻糊，继当茶

又当晚饭喝过后就洗脸，以后用一大盆热水泡脚，

立即將床上被子两条放开，一条被子里放热水袋。

如果没有热水袋，我就卫生衣和脚上袜子都不脱，

就上床睡觉，就不会夜里发烧了。若是已发烧，到

了下半夜也开始退烧。但在家里再休息睡觉一天更

好 。 

其实有些病，只要你不胡思乱想，认认真真在

家卧床休息睡觉，床上还要放暖和些，就加快身体

内运动结构和能量结构的调整，这就是人体内免疫

力来防病治病。（因任何植物动物包括宇宙都是在

不匀速的降速，睡眠中能量结构和运动结构才得到

了调整。也就才能转化出各种器倌功能的強大和自

然免疫力增强。而且睡眠好的人，以后生病机会都

少了。       

秋 冬春季男女老少约五天泡一次浴室，身体弱

的人在温池先泡洗十分钟内，以免晕池，先侧睡在

浴池里面的那个木框床架上，或侧睡在擦背的小床

板上休息一会儿，就再下浴池泡洗约十分钟，以后

再上来侧睡身体向前倾些休息会儿，再下浴池，全

身可以泡在水里几分钟，就不易晕池 ，就稍微用点

力擦擦全身皮肤，身体内受凉转化成的湿气，就被

浴池水温度高对流驱散了身体内湿气，可以防治感

冒等小病。但洗过澡勿受凉，最好回家睡觉时被窝

里还是要放暖和些，就能一觉睡醒真的退烧，感冒

病也是疑似病人或阳性病人的病就好得快了。 

最好的医生是自己，特别是疫情期间，不信谣

不传谣，不要乱害怕，按照自已平时不生病的好习

惯去做，就没有胡思乱想意念的作用力。就创造了

宽松环境，就是创造生命力，以身心宽松去防病治

病。 

另外，平时要多做善事不图回报，就将身体内

血液中的铁质，被做好事多磨，将铁质转化成磁，

做好事更多更大的人，推挤磨擦力更多更大，就将

磁转化成电磁波。有了电磁波比保安还要好，就能

为病人理疗防病治病，逢凶化吉延年益寿作用。 

就免去核酸检查的风险性。若是检查出来无症

状或阳性，说明您平时太辛苦了和受凉，而且精神

压力也大。这时吃中药治疗，病好得快，而且无后

遗症。更要认真卧床休息睡觉前，有条件就在家里

用塑料浴帐，将木盆内多放温水，并放两三个热水

瓶在浴盆傍边，坐在浴盆里用毛巾将浴盆中热水一

次次用点力擦擦全身。水凉了就倒热水瓶里热水加

进浴盘。这样洗好澡后，穿好内长袖褂子和长裤上

床睡觉，床上还要放暖和些。也可生姜切七八片同

胡椒粉一同放入茶杯中，冲上一杯热开水，稍微凉

点儿，就一口气似地地喝下肚，夜里就退烧病就好

了。夏季时也可喝霍香正气水治退烧。当然，到了

夏天少用空调或电风扇。因长时间空调的冷气进入

身体内，就同身体内温度对流交界处，转化出水分

子，身体內湿气重。而且电磁波会干扰神经系统休

息。这些事都要注意才能防病治病。 

还认为生命是运动、营养、休息、治疗及做善

事这五个方面统一场的文明性。文明性其中如我的

膳食，按照如中医所说粗茶淡饭三顿吃饱。买蔬菜

也是搭配营养价值买两三样菜，并配一个汤菜吃，

一星期增加吃一两次晕菜【晕菜实际上能多吃两三

顿】。这样做法就将这些菜营养进入胃中，转化出

质量大的的气流，推动更多的水小分子向心脏涡旋

加速运动，由于心脏是偏在身体中心的一傍边，这

些貭量大的气流和水分子及小分子，进入到偏心的

心脏一边，如同杠杆的力臂上，被涡旋环绕成一个

个白血球，就被偏心的心脏系统的离心力，推挤摩

擦发热推出心脏加速运动中，将白血球内的小分子，

被转化成更大作用力的红血球。身体更健康。 

否则，平时若突然精神压力大又缺乏营养，气

流和小分子就转化出少，由气流和小分子运动形成

的向心力的基因旋臂上，就出现断断续续的旋臂，

因此另一个离心力的旋臂被复制不出更多能量的小

细胞，人就没有精衶力气。到医院检查，医生按照

医学书上说，生了白血病或癌病，连基因的旋臂上

好细胞，都被病毒破坏了基因链。要交几万元住院

治疗费来保命。 

所以我宁愿平时煮粥甚至煮饭锅里，先放适合

当时身体需要吃的，如选红枣黄茂、或构杞、黑豆、

绿豆等农副产品或药材，先煮约二十分钟以后再放

米煮熟吃。还买生姜、大椒粉、五香粉、大蒜头、

虾皮壳作做菜配料放在家里备用，营养更均衡充足，。

平吋也只买如小苹果、小西红柿、小桔子、小草霉，

一天只生吃一种的一两个。特别冬季不生吃大苹果
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之类的冷零食，以免受凉胃子不舒服，也是吃多了

没必要浪费。身体不好的人，没必要天天坚持早起

去锻练身体，就在室内原地快速跑十几步。因早晨

外面的凉气重，而且体弱的人更要注意能量守恒，

要以逸待劳静养身体。 

以上是我防病治病的经历。仅供参考！ 

祝网友们好运连连！万事大吉！身体健康长寿！
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